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VERKEFNIS ADILAR

DANMORK
Frit Oplysningsforbund-Aarhus (FO-Aarhus) - Umsjénarmadur

FO-Aarhus (Association for Adult Education) eru frjals félagsamtok sem ekki eru rekin i hag-
nadarskyni og voru stofnud arid 1973 til ad veita 6formlega fullordinsmenntun og radgjof til ibla
Arésa. Félagasamtokin hafa sitt eigid kjdrna rad sem samanstendur af fulltrGum Gr einkageiranum,
opinberri stjornsyslu og menntageiranum og starfsmenntageiranum. Grunnpekking FO-Aarhus
liggur i 6formlegri fullordinsfraedslu fyrir almenning og sérhaefingu i verkefnum sem adstoda illa
stadda hopa - t.d. innflytjendur, atvinnulausa, folk med namsoérdugleika, lesblinda, folk med
gedraen vandamal —til ad baeta lifsgeedi sin og adlagast samfélaginu og vinnumarkadinum (eda
adlagast peim aftur). Markmidid er ad styrkja persénulega-, félagslega og starfslega haefni
patttakenda sem skrefi att ad endurmenntun, endurkomu & vinnumarkadinn eda frekari menntun.

KYPUR
Center for the Advancement of Research & Development
in Educational Technology (CARDET)

CARDET er ein af leidandi rannsékna- og préunarmidstédvum fyrir fullordinsfraedslu & Midjardar-
hafssvaedinu med alpjodlega sérfreedipekkingu a fullordinsfraedslu, félagsleg pattaka, métun og
framkveemd verkefna, getu uppbyggingu og rafreenu ndmi. CARDET er sjélfsteett tengt haskdlum
og stofnunum vidsvegar um heimi, svo sem Yale haskéla, Nicosiu haskola og International Council
of Educational Media. CARDET hefur lokid fjoImdrgum verkefnum sem tengjast fullordinsfraedslu,
rafraenu nédmi, laesi, blondudu nami, samstarfi haskola — samfélags, MOOC, stafraenum verkfeerum,
sjalfbodalidastarfi og starfsmenntun, menntun og pjalfun (VET). CARDET sameinar alpjédlegt
teymi sérfreedinga med aratuga alpjodlega sérfraedipekkingu i hénnun, framkveemd og mati &
alpjédlegum verkefnum.

‘& CARDET

FRAKKLAND
European Association for Local Democracy (ALDA)

ALDA er sjélfseignarstofnun stofnud ad frumkvaedi pings Evrépuradsins arid 1999, meginmark-
midid er ad studla ad gdédum stjornarhattum og stadbundinni patttoku borgaranna. ALDA eru
medlimasamtok med fleiri en 350 medlimi (par 8 medal stadbundnar lydraedisstofnanir, samtok
sveitarfélaga, borgaraleg samtok, héaskolar, frjdls félagasamtok, grasrétarsamtok og opinberar
stofnanir) med adsetur i 45 I6ndum vidast hvar i Evrépu og i nagrannaléndum, par & medal i
rikijunum & Balkanskaga, Hvita-Russlandi, Moldévu, Kakasussvaedinu, Tyrklandi og nokkrum
[6ndum i Nordur-Afriku. Skrifstofur ALDA eru stadsettar i Strassborg (FR), Brussel (BE), Vicenza
(IT), Subotica (RS), Skopje (MK), Chisinau (MD) og Tunis (TN). Sem stendur getur ALDA reitt
sig & 40 manna starfslid og ymsa starfsnema og sjalfbodalida sem stydja starfsemi hinna ymsu
skrifstofa. i dag er ALDA lykilhagsmunaadili & svidi stadbundins lydraedis, virks pegnskapar,
gddra stjornarhatta, ESB sampeettingar, mannréttinda og samvinnu stadbundinna yfirvalda og
borgaralegs samfélags. Megnid af starfi ALDA byggir & adferd marghlida dreifdstyrdrar samvinnu.

alda
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iSLAND

Umbhverfisstofnun

Umbhverfisstofnun starfar undir yfirstjorn umhverfisraduneytisins. Hlutverk hennar er ad studla ad
verndun og sjalfbaerri nytingu nattiruaudlinda islands, sem og velferd almennings, med pvi ad
studla ad heilbrigdu umhverfi. Umhverfisstofnun er leidandi i umhverfismalum og nattGruvernd
i samfélaginu. Hlutverk stofnunarinnar er ad fylgjast grannt med préun umhverfisméla og geeta
velferdar almennings. Eitt af meginhlutverkum Umhverfisstofnunar er ad halda utan um og vernda
Snaefellsjokulspjodgard og onnur 115 fridlyst svaedi 4 islandi. Samkvaemt nattiruverndarlogum
er fridland svaedi sem er fridlyst vegna mikilvaegis pess fyrir lifriki (grédur og dyralif) og landslag.
Hépvinna er rikjandi vinnufyrirkomulag stofnunarinnar sem kemur sér vel vid métun framtidarstefnu
Umbhverfisstofnunar hverju sinni. Stofnunin hefur um 90 starfsmenn i fullu starfi.

u_l'_[ ENVIRONMENT

AGEMNCY OF ICELAND

PORTUGAL
Sveitarfélagid Lousada (Municipio de Lousada)

Sveitarfélagi®d Lousada (SL) er stofnun stadbundinnar opinberrar stjornsyslu sem styrir 95 km2
sveedi par sem bla um 50.000 manns. betta péttbyla sveedi, & dreifbylissveedi i borgarjardri,
stendur frammi fyrir mérgum askorunum vardandi sjalfbaera préun, lifsgeedi og leesi ibla og
begnskap. Ztlunarverk SL er ad skilgreina leidbeinandi adferdir og hrinda i framkveemd peim
stadbundnu stefnum sem af peim leidir med radstéfunum og azetlunum & ymsum svidum innan
valdsvids okkar, beeta lifsgeedi allra iblia og tryggja ha vidmid & geedapjénustu. Starf okkar midar
ad pvi ad na fram sjalfbeerri proun med avinningi og teekifeerum fyrir alla okkar ibua, hvad vardar
umhverfismal og a félags- og efnahagssvidum.

PORTUGAL
Associacao BioLiving

Markmid Associagdo BioLiving eru medal annars pau ad studla ad sjalfbaerni med patttoku i
umbhverfislegri hegdun borgaranna og med patttoku almennings i nattiruvernd og a4 sama tima
efla félagshagkerfi® og efla patttoku, frid og samstodu med menntun, nattiruaudlindir og nattaru-
vernd ad leidarljési. BioLiving einbeitir sér & nalaegd vid samfélog, sveitarfélog, skola, fyrirtaeki og
onnur frjals félagasamtok. Vid teljum ad samstarfvid hagsmunaadila og ibtia audveldi samraedur
og leit ad lausnum fyrir umhverfismenntun og umhverfisvernd og ad péatttaka peirra og ahugi a
umhverfismalum sé efldur & ahrifarikari hatt.

LIVING ¥
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pessi stefnuskra safnar saman helstu atridum sem
komu fram i gegnum verkefnid. pad er byggt & baedi
munnlegri og skriflegri endurgjéf sem patttakendur
(aldradra), starfsfélki & pridja seviskeidid, samstarf-
sadilum verkefnisins og 6llum vidkomandi hagsmu-
naadilum sem téku patt i starfseminni (svo sem sjalf-
bodalidastarf og natturuverndarsamtok).

pad midar ad pvi ad veita yfirsyn yfir nidurstodur
verkefnisins, gagnlegt fyrir stefnumoétendur til ad
sampeetta stefnumédtunarstarfsemi sina. Nanar tiltekid
Utskyrir stefnuskrain helstu askoranir og taekifeeri
sem upp hafa komid hja patttakendur og hagsmu-
naadilar sem komid hafa ad verkefninu beint og 6beint.
A grundvelli peirra Gtfserdi GREYAGREEN hépurinn
nokkrar stefnuradleggingar, baedi &4 stadbundnum
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vettvangi og & landsvisu, sem gaetu verid gildar og att
vid um 6l adildarriki ESB, med videigandi adlogunum.

Reyndar, pratt fyrir ad verkefnid hafi farid fram i
fjolbreyttum landfreedilegum og menningarlegum
adsteedum (t.d. Kypur, Danmorku, Frakklandi, Islandi
og Portugal), voru vidbrégdin og radin sem fengust
oft svipud og sameiginleg a milli stada. bessar stef-
nuskrar vonast til ad upplysa og veita stefnumoétendum
og tengdum videigandi hagsmunaadilum radgjof um
hvernig best sé ad studla ad pvi ad virk oldrunarstarf-
semi verdi tekin upp i nattdrunni i samfélogum peirra.

Lykilord: Virkni aldradar; Umhverfis- og loftslags-
breytingar; Sjalfbodalidastarf; Adgreining, studla ad
jafnrétti og jafnreedi; ESB Green Deal; ESB gildi
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Tulkandi ganga til ad fylgjast med stadbundnum liffreedilegum fjolbreytileika i Mata de Vilar (Lousada, Porttgal)
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2.

Yfirlit yfir
GREY4GREEN
(G4G) verkefnio
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... ROKstudningur

A heimsvisu fer feedingartidni laekkandi og langlifi eykst.
Fjoldi 60+ folks jokst Ur adeins 8% (200 milljonum manna)
arid 1950 i um 11% (760 milljénir) &rid 2011 og er gert rad
fyrir ad hann verdi ordinn 22% (2 milljardar) arid 2050. Fra
efnahagslegu sjénarmidi eykst kostnadur rikisins vegna
lifeyris, heilbrigdispjonustu og langtimaumonnunar eftir
bvi sem ibtar halda 4fram ad eldast. A heildina litid, i ESB,
er gert rad fyrir ad heildarkostnadur vid oldrun (opinber
Utgjold) aukist um 1,7% i 26,7% af vergri landsframleidslu
amilli 2016 og 2070. Spain gerir rad fyrir ad arid 2050 verdi
peir sem eru >60 yfir 30% af heildinni. ibla préadra landa
— hlutdeild sem 6gnar 6llum félagslegum kerfum hnignun,
samkvaemt ly3fraedilegum sérfreedingum. il6ndum pessa
hops er ibuafjoldi >60 talsvert midad vid énnur i Evrépu:
Kypur 18,5% ibua eldri en 60 ara &rid 2017 & moéti 32,7%
arid 2050; Portugal 27,9% & moti 41,7%; island 20,1%
a méti 30,6%.

A sama tima standa &1l 16nd frammi fyrir umhverfisasko-
runum, sem & stadbundnum vettvangi eru teknar meira
af stadbundnum stjérnarhattum og borgarahreyfingum
en landsstefnu. Sum nordlaeg 16nd eins og Skotland eda
England hafa préad med sér pa menningu ad eldra folk
hjalpi nattarunni, til deemis i gegnum langa hefd i fugla-
eda skordyraskodun. En aldradir fra sudlaegum londum
eins og Portugal eda Kypur eru ekki vanir sliku samstarfi.
Undirbuningsvinna samstarfsadilanna og beint samband
vid pa sem vinna beint med 6ldrudum i nokkrum [6ndum
(Danmérku, Portagal, islandi) leiddi  ljos a8 pridja aldurs-

geirinn og aldradir vilja leggja sitt af mérkum til nattaru-
verndar. Meginasteeda pessa eru pau fjolmorgu jakveedu
atridi sem snerting vid nattdruna hefur i for med sér fyrir
andlega og likamlega heilsu aldradra og vegna pess ad pad
eykur sjalfreedi. Hins vegar sogdu baedi aldradir og starfs-
menn & pridja seviskeidinu skorta hzefileika til ad takast &
vid nattdrutengdar adgerdir og skipuleggja 6rugga Utivist.

bessi rammi, til vidbdtar vid alpjodlegu umhverfiskrep-
puna og aherslur ESB Graena samningsins, leiddi til pess ad
samstarfsadilarnir skipulogdu verkefni sem midar ad pvi ad
yta undir virka 6ldrunarstefnu sem myndi skapa virdisauka
fyrir baedi félags- og efnahagskerfin og umhverfid, baedi fyrir
aldrada og samfélogin.

2. Markmio

G4G verkefnid leitast vid ad:

e Studla ad virkni aldradra i gegnum sjalfbodalidastarf
eldri borgara vid umhverfisverkefni,

¢ Hvetja samstarfsadila og starfsfolki a pridja
aeviskeidid tkleift ad leida eldri borgara sjalfbodalida
i umhverfisverkefnum,

e Styrkja eldri borgara og alla moguleika peirra sem
gefandi borgara og fulltria breytinga,

¢ Skapa lykilhaefni og umhverfisvitund hja 6ldrudum og
starfsfélki & pridja seviskeidid,

* Framleida hagaeda uttak til ad hvetja til framkveemdar
sjalfbodalidaverkefna fyrir eldri borgara um allt ESB,

e Tala fyrir félagslegri patttoku, virkri 6ldrun og greenni
stefnu.

Fjolkynsléda fuglaskodun i Lousada, Porttgal
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2.3. Markh()pur

GREY4GREEN beindist ad premur megin

hopum patttakenda:

1. Eldri borgarar, sem pydir borgarar eldri en 60 ara fra
samfélogum samstarfsadila, og/eda saekja dagvistun,
klubb eda elliheimili & stadnum;

2. bridja aeviskeids starfsfolk, p.e. fagfélk sem vinnur
med oldrudu folki, svo sem fullordinskennarar,
skemmtikraftar, félagsfulltrdar, hjukrunarfreedingar,
stjornendur, sélfreedingar o.s.frv.;

3. Utanadkomandi hagsmunaadilar, sem koma ad verkef-
ninu, pad er stofnanir sem tengjast nattiruvernd og/eda
ar 3. aldursgeiranum og stefnumétendur.

4. Adferdafraedi

GREY4GREEN bjo til pjalfunarnamskeid og fjolmen-
ningarleg skipti fyrir baedi eldri borgara og starfsfolk
sem starfar i pridja aldursgeiranum. Allt efni sem var til
eftir pessari starfsemi er adgengilegt & netinu & vefsidu
verkefnisins fyrir sjalfbaerni og endurtekningu verkefnisins.

Pridia aldursstarfsfolkid fékk hagaeda pjalfun um nat-
taruvernd, virka oldrunarparfir og taekifaeri, félagslega
adldgun og félagslegt frumkvodlastarf, stjdrnun mannauds
og annarra audlinda, flutninga, samskipti og 6nnur videi-
gandi efni. bessir starfsmenn préudu sérsnidna haefni til
ad innleida gaedadaetlanir um virka éldrun, 6dlast feerni
til ad studla enn frekar ad félagslegri adlégun, umhverfis-
og félagslegum adgerdum, studla ad félagslegri adlogun
aldradra en um leid ad préa sina eigin faerni og haefni sem
fullordinskennarar (hér zetlad sem menntun i vidum og
heildstaedri merkingu).

Eldri borgarar fengu teekifzeri til ad taka patt i men-
ningarsamskiptum og fullri og anazgjulegri upplifun
med jafnéldrum sinum fra heimalandi sinu og fra allt 68ru
menningar- og umhverfislandslagi. bessi reynsla, auk til-
finningar peirra um ad vera virk og gild, ytti undir tilfinningu
peirra fyrir evrépskum rikisborgararétti og studladi ad fullri
patttoku peirra i natimasamfélagi. Ennfremur pjalfadi og
veitti GREYAGREEN eldri borgurum vald til ad gripa til
adgerda og vera hluti af Green deal ESB. Sjalfbodal-
idastarf og starfskraftur peirra studladi ad baettum sjalf-
baerniverkefnum a stadnum, svo sem ad sinna greenum
svaedum, draga ur rusli, arvekni o.fl.

10

Verkefnid proadi

9 uttak:

101 - Skyrsla um bestu starfsvenjur

Skyrsla sem safnar bestu starfsvenjum sem inniheldur
nidurstodur Ur nyjum kdnnunum og umraedum sem skip-
ulagdar hafa verid med eldri borgurum, virku 6ldrunar-
starfsfolki og hagsmunaadilum, p.e. i gegnum tengslanet
hvers samstarfsadila.

102 - Netvettvangur og gagnasafn

A heimasidu verkefnisins er ad finna skjalageymslu, ten-
gilidi og upplysingar um fjarmognun, markmid verkefnisins,
nidurstodur og afrakstur, rafreent nam/syndarskiptaumh-
verfi fyrir markhépa okkar og netathugunarst6d um umh-
verfisverkefni par sem eldri borgarar taka patt sem daemi
fyrir vel heppnud mal. deetlana um greena/virka oldrun i
hverju samstarfslandi.

103 - Handbok fyrir eldri borgara i nattarunni
Handbok fyrir eldri borgara sem vilja bj6da sig fram i nat-
taruverndaraaetlunum, fjallar um videigandi efni og veita
freedslu.

104 - Eldri sjalfbodalidar nattarunnar -
Framkvaemdarhandbok

Handbok fyrir starfsfolk sem langar ad skipuleggja verkefni
med eldri borgurum i nattaruvernd. bPessi handbok er med
skref-fyrir-skref leidbeiningum um hvernig standa skuli ad
verkefnum med eldri borgurum i nattdruvernd.

105 - GREY4AGREEN bjalfunarnamskeid:

Virkni aldradra og nattaruvernd
Einingapjalfunarndmskeid um virkni aldradra i nattdru-
verndarverkefnum til ad stydja vid ad adilar sem vinna med
oldrudum 6dlast mikilvaega haefni.

106 - Sjalfbodalidaasetlanir i umhverfismalum
framkvaemdapakki

Tilbuinn til notkunar pakki af skjolum fyrir hvada adila
sem er tilblinn ad innleida eldri sjalfbodalidadaetlun i nat-
tdruvernd.

107 - Hlj68- og myndraenn freedandi pakki
8 myndbond med efni sem syna eldri f6lk ad vinna i nat-
tarunni sem hvetja til aukinnar af patttoku peirra.

108 - Stefnumoétunarskjal: Opnun méguleika
a virkni aldradra i nattaruvernd

Skjal fyrir akvardana- og stefnumoétendur til ad upplysa
og hvetja til umbéta i stefnu og stjornsyslu sveitarfélaga.
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109 - Layman skyrsla

Skyrsla sem synir markmid verkefnisins, drangur og
nidurstodur a péttan og adgengilegan hatt til vidtaekrar
Utbreidslu, par & medal pa sem ekki eru sérfreedingar.

3 Hreyfanleikaskipti eldri borgara

Hreyfanleikaskipti fyrir eldri borgara til ad fraeedast um
nattdruvernd, umhverfisvernd, borgaralega patttoku, rikis-
borgararétt, virkni aldradra og sjalfbodalidastarf i fjolp-
j6dlegu samhengi; einnig ad proa félagslega, tungumal,
borgaralega og pvermenningarlega haefni sina, styrkja og
efla persénulegan proska.

5 Namskeid um virkni aldradra og nattiruvernd + 1
alpjodleg lokaradstefna

Opnar malstofur i fimm samstarfsléndum um framlag
aldradra til nattiruverndar og naudsyn virkni aldradra par
sem verkefnid og heildarirraedi pess, avinningur, arangur
og teekifaeri eru kynnt og reedd. A lokaradstefnunni verdur
einnig kynnt nidurstodur og alyktanir um verkefnid. A
lokaradstefnunni verdur einnig kynnt nidurstédur og alyk-
tanir um verkefnid.

2.5. Ah rif

Buist er vid ad GREY4AGREEN muni hafa umtalsverd
ahrif 8 ymsum stigum og a alla markhépa.

ELDRI BORGARAR sem taka beinan eda 6beinan patt
i verkefninu til ad fa audgandi og langvarandi reynslu.
Verkefnid gerdi peim kleift ad préa med sér ymsa haefni
og personulegrar feerni: pekkingu & nattdruverdmeaetum,
einstaklingshlutverki og mikilvaegi hvers og eins til ad studla
ad betra umhverfi, baeta tungumal, fijolmenningarlega og
mannlega faerni, 63last sjalfstraust og hamingju. bokk sé
samskiptum, hittu peir erlenda jafningja, reeddu sjalfbodal-
idastarf og hvata, sem gerdi pad kleift ad efla tilfinningu
peirra fyrir pvi ad tilheyra, berjast gegn fordémum og yta
undir vidurkenningu & mismuninum og studla pannig ad
sameiginlegum gildum ESB.

STARFSFOLK FRA bRIDJA ALDUR GEIRA var pjalfad
fyrir sérstakar parfir med nystarlegri og sérsnidinni taekni
til ad 6dlast lykilhaefni til ad hlta ad félags-menntunar-
og persénulegum proska aldradra. Simenntunarferli var
notad, sem gerir peim kleift ad afhenda jafndldrum sinum,
sjalfsteett pjalfunina i framtidinni, og fjolga enn frekar
peim sem fjalla um virkni aldrada. bar sem pjalfunin var
pvermenningarleg og fjélpjodleg, upplifdi og deildi pessi
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hopur fagfolks einnig gildum ESB, fagnadi fjolbreytileika
og studladi ad umburdarlyndi.

Hagsmunaadilar og skipuleggjendur fengu forrét-
tindaadgang ad Urvali af hagaeda upplysingum, gagnrey-
ndum rannsoknum og stefnuraddleggingum sem gagnast
vel daglegum skyldum peirra. Til deemis hafa sveitarfélog
og frjals félagasamtok nu skref-fyrir-skref leidbeiningar
og framkvaemdasett til ad hrinda i framkvaemd sjalfbodal-
idadeetlun, par sem ahaettugreining hefur pegar farid fram.
Stjornarstofnanir geta notad og lagad stefnuradleggingar
og safnad studningi og sénnunargégnum fyrir hagsmu-
nagaeslu i peim efnum sem fjallad er um. Raunveruleg
framkveemd sjalfbodalidadeetlana eda bua til stefnu sem
tekur betur tillit til aldradra og er vistveenni. betta mun
hafa gridarleg ahrif baedi i félagslegum og umhverfislegum
pattum.

SAMFELAG sem bua nalsegt samstarfsadilunum og
breidur nethopur verkefnisins er einnig gert rad fyrir ad nyta
sér itkomu og nidurstodur verkefnisins. i fyrsta lagi geta
peir ordid medvitadri um samfélags- og umhverfismal og
mogulegar lausnir. Verkefnid midar ad pvi ad auka abyrgdar-
tilfinningu almennings gagnvart nattdrunni og samfélagi,
med 63rum ordum evrépskum borgaragildum. Oll Grraedi
eru adgengileg fyrir samrad, upptoku og endurtekningu,
med veentanlegum - pegar Gtskyrdum - vinningi fyrir alla.
Gert er rad fyrir ad verkefnid muni hafa raunveruleg, skilvirk
ahrif um alla Evrépu og uppfylla markmid Evrépusam-
bandsins 2030 og Green deal ESB um ad fella félagslega
adlégun og baeta grunnpekkingu i umhverfismalum inn i
stefnu til ad efla félagslega samheldni.

GREY4GREEN er pverfaglegt verkefni sem tekur &
brynum samfélags- og umhverfismalum, sem eru kjarninn
i Green deal ESB og forgangsmarkmidum Erasmus+ aeet-
lunarinnar. GREY4GREEN verkefnid hefur mikla moguleika
4 ad na umtalsverdum ahrifum & nokkrum stigum (lands,
svaedis, stadbundinnar) i hverju Evrépulandi og par med
almennt 4 vettvangi ESB. i pessum skilningi studlar ver-
kefnid ad 1) félagslegri patttoku aldradra, 2) midlun evrop-
skra gilda um virka borgaravitund, 3) ad veita hagaeda
namsurraedi, 4) 6dlast naudsynlega faerni medal aldradra
og starfsfélk, 5) innleiding & greenum sjalfbodalidadeet-
lunum og 6) préun tungumala- og stafraennar faerni medal
talsverds fjolda folks.
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Laardomur
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;2.R0dd eldri borgara

Bakgrunnsupplysingar um
svarendur konnunarinnar

Eftirfarandi upplysingar eru nidurstodur konnunar sem
gerd var medal eldri borgara i Danmérku (24 svor), islandi
(18) og Portugal (78), fyrir samtals120 svarendur. Flestir
peirra (40 svarendur) voru & aldrinum 65-70 ara, naestir
komu 71-75 (30), yfir 80 &ra (16), 76-80 (15) og 60-64
(14). 5 manns svorudu ekki um aldur sinn. Vid s6fnudum
svorum frad 93 konum (par af 70 & eftirlaun og 23 ekki)
og 27 korlum (19 a eftirlaun, 8 ekki). Flestir eldri borgara
sem reett var vid eru busettir & landsbyggdinni (76 peirra),
en 28 i borg med 100.000-500.000 ibGa, 7 manns i minni
borgum 10.000-100.000, 3 i porpum med 5.000-10.000
ibaa, adrir 3 i litlhum sveitarfélogum 800-1.000 manns og
sidast 3 i storborgum med yfir 500.000 ibla. 54 eru virkir
sjalfbodalidar, 24 hafa verid sjalfbodalidar ad minnsta
kosti einu sinni, 42 hafa aldrei verid sjalfbodalidar adur.
Spurningarnar beindust ad aliti peirra og pekkingu &4 umh-
verfinu, sjalfbodalidastarfi og stjornmalaastandi i vidko-
mandi [ondum. Fjoldi svara er alltaf syndur, pegar hann
neer ekki heildarfjélda 120 pydir pad ad svor sem vantadi
voru ekki talin og tilkynnt.

60-64 ara.
14

65-70 ara.

yfir 80 ar

71-75 ara.

+ Mynd 1. Fjoldi svarenda & aldursbili

Fjolpjodleg sjalfbodavinna planta innfeeddra tegunda
(Lousada, Portugal)
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Kyn Kominn a Ekki Samtals

eftirlaun kominn a

eftirlaun
Konur 70 23 93
Menn 19 8 27
4 Tafla 1. Samsetning svarenda eftir kyni

Dvalar Fjoldi
stadur svarenda
Sveit 76
Litil sveitarfélog 3
(800-1.000)
Porp 3
(5.000-10.000)
Litlar borgir 7
(10.000-100.000)
Stoérar borgir 08
(100.000-500.000)
Borgir med yfir 500.000 ibla 3

4 Tafla 2. Buseta svarenda
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21..Um umhverfid

i 6llum I6ndunum 3 tilviksrannsékna lystu flestir eldri
borgarana yfir ad peir teldu mikid vaegi og ad peim veeri
annt um umhverfismal: 56 peirra gafu hamarksveegi (5/5
reesingar), 35 kusu 4/5, 17 kusu 3 /5 og adeins 12 peirra
svorudu 2/5 eda 1/5.

% % % k k — 56 atkvaedi
% % %k % — 35 atkvaedi
* %k — 17 atkvaedi

% % or * — 12 atkvaedi

83 peirra lystu pvi yfir ad peir myndu vilja vinna sjalf-
bodalidastorf fyrir umhverfid sérstaklega og 37 peirra
vildu pad ekki. Astaedur peirra sem lystu sig ekki tilbtina
til ad bjéda sig fram eru adallega tengdar heilsufarsvan-
damalum og likamlegum takmérkunum (36), 4&samt
tima-og orkuleysi (10). Athyglisvert var ad 6 svorudu skorti
a pekkingu & grodur og dyralifi og skorti & sjalfstrausti um
hvernig eigi ad framkveema natturuverndarstarf, sem er ein-
mitt pad sem G4G stefnir ad leggja sitt af mérkum. bar ad
auki bentu margir (10) & pérfina fyrir meiri rikisstudning i
almenningssamgéngum og fjarmégnun og i vidurkenningu
a gildi starfseminnar b ad 11 hafi nefnt skort & kollun eda
ahuga & umhverfi, er pad uppoérvandi ad 18 svorudu ad
ekkert myndi hindra pa i ad bj6da sig fram i nattaruvernd.

B Heilsuvandamal og likamlegar takmarkanir
I Skortur & tima og orku
I Skortur & pekkingu og sjalfstrausti
Skortur & studningi og vidurkenningu stjérnvalda

M Skortur & kéllun / dhuga & umhverfinu

+ Mynd 2. Astaedur fyrir pvi ad svarendur eruvildu
ekki bjoda sig fram til nattaruverndar
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A méti kemur, medal helstu hvatanna til ad bjéda sig
fram, 16gdu svarendur aherslu a félagsmotunartaekifaeri
(14) og sannfeeringu um ad jafnaldrar geti aeft. borfin og
umhyggjan til ad starfa i pagu néattiruverndar var afram
allsradandi med 39 ummaelum, dsamt umhyggju fyrir betri
heimi og komandi kynslédum (4) og moguleikanum & ad
vera i sambandi vid nattdruna (3) og aeskufélk (2).

B borf og umhyggja til ad bregdast vid nattdrunni

I Félagsmétunarteekifaeri

B Umhyggja fyrir betri heimi og komandi kynsléd
Snerting vid nattiruna

[ Hafa samband vié ungt folk

B Vellidan

+ Mynd 3. Astaedur fyrir pvi ad svarendur eru/vaeru
tilbanir ad bjoda sig fram i nattruvernd

Sumir peirra (2) voru pegar medvitadir um jakveed ahrif
slikrar starfsemi avellidan peirra, en 4 nefndu porfina a vel
skipulogdum, dhugaverdum teekifeerum. 9 manns bentu
a naudsyn stjornvalda til ad efla slik taekifeeri med pvi ad
upplysa iblana me3 itarlegum upplysingum um starf-
semina sjalfa og pann avinning sem hun hefur i for med
sér fyrir sjalfbodalidana, neerliggjandi samfélag og umh-
verfi. Adrir 9 16gdu einnig &herslu & naudsyn stjérnvalda til
ad stydja vid med pvi ad vidurkenna gildi pessarar starf-
semi og folksins sem framkvaemir hana, veita fjarmégnun
og skipulagslegum studningi (t.d. almenningssamgdéngur).
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212.Um Sjélfboaal'
idastarf

Ef bu matt velja svid
fyrir sjalfbodalidastarf, hver vaeri pad?
patttakendur lystu pvi yfir ad kjorsvid sjalfbodalidastarfs
beirra veeri félagsstarf (58 svor). Hins vegar er annad mest
valda atridid er umhverfisvernd (30), sem synir fram & rétt-
maeti og mikilvaegi G4G verkefnisins. Minni valid svid sjalf-
bodalida eru menning, traarbrégd, iprottir, seskulydsmal
og folksflutningar (9, 7, 7, 7, 2 i somu r69).

Félagsstarf
Umhverfi
Menning

Trbarbrégd

Sport
Aska

Flutningur

+ Mynd4. £skilegt sjalfbodalidastarf aldradra

Hvada taekifaeri sem sjalfbodalidastarf faerir pér,
myndir pu hafa ahuga a?

Aldradir hafa greinilega &huga & samskiptum vid bérn
og ungmenni (58 atkvaedi), auk pess ad ferdast og/eda hitta
folk af mismunandi pjoderni (22). Slaandi fjoldi peirra (37)
leggur aherslu & pakkleeti sitt fyrir stadbundnar zefingar
og vinnubUdir (2) og stadfestir enn og aftur porf peirra og
vilja til ad fa pjalfun i efni sjalfbodalidastarfsins.
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Milli kynsl6da
skipti

Stadbundid
pjalfun

Alpjodlegt
starfsemi

Vinna
tjaldsveedi

+ Mynd5. Akjésanleg teekifaeri aldradra med sjalfbodalidastarfi

Hver var helsta astaedan fyrir pvi
ad pu forst i sjalfbodastarf?

Helstu asteedur pess ad aldradir bjoda sig fram er til ad
hjalpa 68rum (38 atkvaedi). Onnur astaeda sem beir tjadu
er til persénulegrar anzegju (15) eda til ad kynnast nyju
folki (12), ad syna ad félagsleg tengsl er lika mikilveeg, fyrir
utan viljann til ad vera hjalpsamur fyrir samfélagid. Fyrir
faa peirra (9) er petta &hugamal til ad njota i fritimanum.
Minni hluti peirra (4 og 4) sagdist gera pad til ad 6dlast
nyja feerni eda hjalpa umhverfinu.

Hjalpadu 68rum

Personulegt
anaegju

Kynnast nyjum
folk

Ahugamal

Odlast nyja feerni

Hjalpadu 4
umhverfi

4 Mynd6. Helsta astaeda aldradra til ad bjoda sig fram
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A hvada svidi hefur pii bodid pig fram
i sjalfbodastarf?

| samanburdi vid akvedna kjorsvid sjalfbodalida, pegar
kemur ad sjalfbodalidastarfi sem aldradir hrinda i fram-
kveemd, reyndust peir vera jafn virkir i umhverfisvernd og
i félagsradgjof og heilbrigdiskerfi. Reyndar er fjoldi folks
sem er virkur i umhverfisvernd (verndun dyralifa, blstorf,
dyrabjorgun, loftslagsbreytingar o.s.frv.) (23) sa sami og
peir sem eru virkir i heilbrigdiskerfi (6ldrunarpjénustu,
radgjof o.s.frv.), og orlitid heerri en félagsradgjof (kennsla,
samskipti vid born og unglinga, samfélagspréun o.s.frv.)
(21). Témstundir, ipréttir og menning skrad laegri tolur
(6 og 3).

Umhverfismal
vernd

Heilsugeesla

Félagsstarf

Témstundir
og ipréttir

Menning
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G4G verkefnisins: bad gefur til kynna ad aldradir vilji taka
meiri patt i loftslagsadgerdum og umhverfisvernd eins
og er og i sinu neesta samfélagi. bar ad auki er félagslif
(9), adstoda adra eldri borgara sérstaklega (7), ad taka
patt i starfsemi med bérnum og ungmennum (7), einnig
nefnd sem uppahaldsstarfsemi. betta synir ad félagsmotun
og samskipti vid annad félk (4 sama eda 6drum aldri) er
mikilveegur pattur fyrir aldrada, eitthvad sem peir leita ad
ef/pegar peir bjoda sig fram. Fair (3) nefndu lika vilja sinn
til ad kenna, midla videigandi reynslutengdri pekkingu til
yngri kynsl6da um fyrri st6du nattlru og umhverfis.

Umhverfismal
vernd

Hjalpadu samfélaginu

Skemmitileg starfsemi

Verkefni fyrir
dasamleg adgerd

Félagsvist
Hjalpa 6ldrudum

Starfsemi med
bérnum og ungmennum

Kenna

+ Mynd7. Meginsvid sjalfbodalidastarfs aldradra

Hver var uppahaldsstarfsemin pin
sem sjalfbodalidi?

Umhverfisstarfsemi (grédursetning, verkefni tengd
nattaruvernd og arfleifd, umhverfisvernd, gardyrkja, garda-
heimsoknir o.s.frv.) hlaut haestu vidurkenningu (17 svor).
Ad syna fram & ad pétt peir séu kannski ekki fyrsti kostur
aldradra pegar peir eru spurdir hvad peir myndu helst
vilja gera sem sjalfbodalidar (sja fyrstu spurningu pessa
kafla), pa likar 6ldrudum mjog vel vid pad pegar peir taka
patt i umhverfisstarfi. IReyndar fer slik starfsemi ad lokum
jafnvel fram ar félagsstarfi (ad taka patt i viskveemum
hépum, félagslegum frumkvodlum ...) (12 svor), sem er
pad sem aldradir lystu yfir ad kjoésa ad gera, fraeedilega
séd. Svipad og ad hjalpa samfélaginu, njota aldradir lika
afpreyingar (tdmstunda, leikhuss, ipréttir, handavinnu...)
(10) og vera virkir i skipulagningu og framkvaemd hag-
nytra verkefna sem tengjast loftslagsadgerdum, sem mida
einnig ad pvi ad hvetja annad folk til patttoku (10 ). bessi
gogn eru mjog efnileg og gefa til kynna mikilveegi og ahrif

4 Mynd 8. Uppahalds sjalfbodalidastarf aldradra

Kynslodastarf vardandi sjalfbaerar borgir
med LEGO kubba i skéla i Lousada, Portlgal
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Fannstu einhverja hindrun til ad hefja
sjalfbodalidastarf pitt? Ef svo er, hvada?

74 svarendur lystu pvi yfir ad peir sjai engar hindranir i
vegi sjalfbodalida, en 2 lystu pvi yfir ad einstaklingsbundid
heilsuastand geeti verid eitt.

Fra 1 til 5, hversu mikid hefur

reynsla pin af sjalfbodalidastarfi haft ahrif
a pitt personulegu lif og almenna
vellidan?

Flestir svarenda (48 manns) t6ldu framlag sem sjalf-
bodalidastarf veitir persénulegu lifi peirra mjog hatt (5/5)
og adeins 4 manns s6gdu pad vera lagt. Adrir 16 og 11
manns rada pvi 4/5 og 3/5 i sOmu roa.

% % % k Kk — 48 atkvaedi
% % %k — 16 atkvaedi
%* % % — 11 atkveedi

% % or x — 4 atkvaedi

Hverja pessara adgerda myndir
pu vilja framkvaema?

Pegar reett var vid hvada starfsemi peir myndu vilja
innleida i sjalfbodalidastarfi nefndu 74 athafnir tengdar
nattarunni, eins og hreinsun stranda/skéga/pjédgarda,
endurgerd stiga, grodursetningu trjda, nattliru- og minjav-
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ernd, eftirlit med am, endurnyjandi landbunad o.fl. Fjoldi
félks (39) hefur lika gaman af pvi ad gera eitthvad sem
blandar saman 6likum kynslédum. Aktivismi og samraeda
(skrifa feerslur, syna med fordeemi, kenna, vera fulltrdi starf-
semi/ataks/stofnunar) var minnst & af feerri (4) i pessu tilviki.

Umhverfismal
vernd

Milli kynsl6da
Virkni og
samtal

+ Mynd 9. Starfsemi sem aldradir vilja koma i framkveemd

Stadsetning fuglahreidurs i bakgardi eldri borgara i Lousada, Porttgal
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.12 Um politiskan /
stofnanalegan
studning vid sjalf-
bodalidastarf

Audveldar landid pitt ad vera
sjalfbodalidi a pinum aldri?

Jafnvel b6 ad meirihluti (62) aldradra hafi lyst pvi yfir
ad upprunaland peirra audveldi pad ad vera sjalfbodalidi &
peirra aldri, pa vissu 33 manns pad ekki og 25 s6gdu nei.
Pessi gogn syna ad bryn porf er & ad upplysa samfélagid
(og pa sérstaklega eldri borgara) betur um sjalfbodal-
idastarfid og pjonustuna sem landid bydur peim. bar ad
auki, hlutfall folks sem fullyrdir ad land peirra hjalpi ekki ad
verda sjalfbodalidi undirstrikar hinar fjolmorgu askoranir
og eydur sem zetti ad takast 4 vid af ymsum evropskum
stjornvoldum, sem verdur fjallad um i kafla "4. Recom-
mendations” pessarar skyrslu.

[~ [v] - 62 A
@@ () — 33 VEITEKKI
() () — 25 NEI

Er einhver politiskur/efnahagslegur/félagslegur
hvati i pinu landi til ad bjoda sig fram eftir star-
fslok?

49 manns lystu pvi yfir ad peir vissu ekki af neinum sem
ekki vissu um neinn pélitiskan/efnahagslegan/samfélag-
slegan hvata i sinu landi til ad bjoda sig fram eftir starfslok
og naestum jafn margir (48) s6gdu nei. betta bendir enn
og aftur & porfina fyrir betri upplysingar og studning fra
morgum evrépskum stjornvoldum um sjalfbodalidastarf og
starfsemi til ad taka aldrada inn i pad. 23 manns sv6rudu
ad pad veeru til slikir hvatar.

— 23 JA
@@ @@ (@ — 49 VEITEKKI
() ® ® ® — 48 NEI

Ef mégulegt er, hvad myndir pu purfa til
ad vera sjalfbodalidi i pinu samfélagi?

Flestir svarenda (34) voru sammala um ad efnahag-
slegir hvatar og neervera naerliggjandi/stadbundinna
teekifaera (30) vaeru naudsynlegustu peettirnir sem peir
myndu vilja fa fra stjornvoldum sem studning vid sjalf-
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bodalidastarf. Félagslegur avinningur og skipulagslegur
studningur/adstada (svo sem skipulogd flutningapjonusta,
umonnunarstarfsfolk & pridja aldursari o.s.frv.) sem bodid
er upp a til ad framkveema starfsemina eru einnig mjog
mikilveegir (par sem 24 og 21 einstaklingur nefnir pad i
sOmu ro6d). Adeins einn adili benti & naudsyn pess ad fa
pjalfun i starfseminni i pessari tilteknu spurningu, en —eins
og fram kemur i pessari skyrslu — voru margir svarendur
sammala um naudsyn pess ad f& meiri undirblning og
pekkingu & sjalfbodalidastarfinu sem peir munu taka patt i.

Efnahagsleg
ivilnanir

Nalaegt/Stadbundid
teekifaeri

Félagslegar baetur

Logistic
studningur/adstada

pjalfun

4 Mynd 10. bad sem aldradir telja ad pad purfi til sjalfbodalidastarfa
i samfélaginu

Hvernig geta stadbundnar stofnanir stutt pig
til ad hefja eda halda afram sjalfbodalidastarfi?
Auka vitund, gera betri midlun og upplysingar. Eins
og einnig kom fram i hinum spurningunum bentu fle-
stir svarenda (29) 4 ad stadbundnar stofnanir aettu ad
vinna meira ad pvi ad auka vitund og gera betri midlun og
upplysingar um sjalfbodalidaverkefni/starfsemi/teekifaeri
i bodi. Mikilvaegast er ad eldri borgarar [6gdu aherslu &
mikilveegi auglysinga, einnig sérkenni og parfir sem sjalf-
bodalidinn setlar ad takast & vid, pa sérteeku feerni sem
sjalfbodalidinn parfnast og avinninginn sem sé sidasti a
eftir ad 68last. Akjosanlegt vaeri ad gera forpjalfun & peim
storfum sem & ad framkveema.

Veita styrki og hvata. Annar stor fjoldi aldradra (21)
nefndi ad fjarmodgnun og fjarhagslegir hvatar (svo sem
styrkir, sj0dir osfrv.) veeru lykilatridi til ad hvetja pa til sjalf-
bodalida.

Metid moéguleika eldra folks. Margir aldradir (16) segja
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ad peir hafi enn orku og fjarmagn til ad vera virkir. beir
myndu vilja vera metnir fyrir slika moguleika. Enn fremur
bidja peir um ad vera teknir med i skipulagningu og honnun
sjalfbodalidastarfa til ad fjdlga peim og gera pau hentugri
teekifeeri fyrir pa.

Veita skipulagslega og taeknilega adstod. Margir eldri
borgarar (16) bjoda sig ekki fram vegna pess ad peir finna
fyrir skort & skipulagslegri og taeknileri adstod. Ad Utvega
verkefnastjéra, persénulega adstodarmenn, samgongur
og videigandi rymi og adstodu veeri afgerandi hvati til ad
taka pa patt i sjalfbodalidastarfi.

Vinna ad samstarfi og samvinnu. Sjo eldri borgarar telja
ad betra samstarf og samvinna adila sem taka patt i sjalf-

19

bodalidastarfinu (t.d. opinberar stofnanir, félags-/borgar-
astofnanir, fagfélk o.s.frv.) geeti baett gaedi og magn slikrar
starfsemi. Til deemis |6gdu peir til samstarf milli opinberra
adila og stofnana sem vinna med bdrnum til ad hafa 6likar
kynslédir eda vid frials félagasamtok sem tengjast umh-
verfis- eda gédgerdamalum og margra annarra um ymiss
konar starfsemi.

Veita teekifeeri til felagsmoétunar og tengslamyndunar.
Eldri borgarar reyndust viljugir og &naegdir med sjalfbodal-
idastarf vegna peirra teekifeera til félagsstarfs og teng-
slamyndunar sem pad bydur upp 4. Fimm peirra l6gdu til
ad Utvegun fundarstada veeri fyrsta videigandi skrefid til
ad stiga til ad hjalpa til vid ad bula til samfélag med sama
hugarfari).

Hopur sjalfbodalida i stigagerd i Asbyrgi (island)
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s2.Rodd
samstarfsaodila ver-
kefnisins

Hver eru lykilatridi tengd

virkni aldradra og nattaruvernd

sem skipta mali a landsvisu?

Eftirlaunaaldur fer haekkandi, sem endurspeglar lydfraedi-
legar breytingar og stefnubreytingar.

Skortur a taekifserum fyrir eldra félk i atvinnu, sjalfbodal-
idastarfi og simenntun. begar teekifzeri eru til stadar eru fa
eda takmdrkud vid borgir og félagslegar stofnanir.

Skortur a pekkingu 4 tiltaekum teekifaerum og samtokum.
Landfreedilegar takmarkanir fyrir f6lk sem byr i meira
einangrun eda i Gthverfum, sem hefur ekki greidan adgang
ad starfsemi sem sameina virka eldriborgara og natturu-
vernd eda einbeita sér ad 6dru hvoru.

Félagslegar takmarkanir sem tengjast aldurshyggju og
takmarkadri vitund almennings um getu eldri fullordinna.

Hverjir eru moguleikar virkrar oldrunar fyrir
natturuvernd

i upplifun pinni sem stofnun?

Soguleg og reynslupekking sem aldradir geta midlad
til yngri kynsléda (skapar teekifaeri til samskipta milli
kynsloda), sérstaklega um breytingar & landbinadar-
hattum og adferdum (t.d. notkun illgresis- og skordyraei-
turs, hentugasta timabilid fyrir reektun o.s.frv.). beir geta
lika notad pad til ad hjalpa til vid ad skra og fylgjast med
liffreedilegum fjdlbreytileika (nyjar og gamlar tegundir, sem
koma af stad atburdum sem ollu breytingum ...).

Mikill ahugi a nattarunni, sem leidir til mikillar hvatningar
i verndun hennar.

Hreinskilni og hvatning til ad taka patt i fjélkynsl6da
dagskra og utivist, til ad fa dypri og proskandi pekkingu
a efni sem tengjast barattunni gegn loftslagsbreytingum.

Hvad telur pa ad pu purfir til ad hvetja til stof-
nunar sjalfbodalidastarfa fyrir aldrada, eda

ef pu gerir pad nu pegar, til ad efla sjalfbaerni
peirra?

Traust og o6ryggi parf ad byggja upp med pvi ad fa pau
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til ad taka pa pétt i gerd asetlana og med pvi ad byrja ad
innleida éreglulega starfsemi. bessar tveer adgerdir tryggja:
ad starfsemin falli ad hagsmunum og (getu) aldradra; ad
aldradir muni treysta folkinu sem innleidir hana (pekking
beirra, heefni og mannleg neervera); ad patttakendur upplifi
sig 6rugga i utanadkomandi umhverfi (gegn peirri trd ad
starfsemi undir berum himni felur i sér haettur).

Oflugt samstarf og samvinna vid sveitarfélog og samtok
er gagnleg til ad efla og skipuleggja starfsemina.

Sjalfbaera fjarmognun parf ad tryggja til ad haegt sé ad
hafa starfsemina og halda henni &fram i gegnum tidina.
Skilvirkar vitundarvakningar eru naudsynlegar til ad
lada ad patttakendur og berjast gegn félagslegum tak-
morkunum/stadalimyndum.

Veita videigandi pjalfun er naudsynlegt fyrir sjalfbodalida
og starfsfélk til ad tryggja patttoku peirra, pvi pad mun lata
ba finnast vel undirbuid og vita hvad pau zetla ad gera.

Maela ahrif pessara verkefna og safna reglulega
vidbrogdum fra patttakendum til ad ad lokum betrumbaeta
forritin.

Utvikka starfsemi til vidtaekari hluta ibtia og landsins
studlar ad samskiptum kynsléda og milli pjoda og getur
aukid verulega skilvirkni og sjalfbaerni starfseminnar.

Hver er helsta askorunin sem samfélag eldra
folks stendur frammi fyrir vardandi sjalfbodal-
idastarf?

Skortur a teekifeerum vegna skorts 4 samhaefingu sjalf-
bodalida og (adallega) umsjénarmanna verndarsveeda.
Auk pess hafa félog aldradra mjog sjaldan forgéngu um
ad skipuleggja stor verkefni i nattiruvernd.

Félagslegar takmarkanir/stadalimyndir og tap a pat-
ttéku med timanum. bad er sterk trG a pvi ad aldradir
hafi enga moguleika eda litil ahrif 4 ad taka patt i sam-
félaginu. Einnig reynast aldradir mjog virkir strax eftir star-
fslok, en minna og minna eftir pvi sem peir verda eldri.
Heilbrigdismal og hreyfivandamal aldradra draga einnig
Ur patttoku peirra.

Takmorkud medvitund um og adgengi ad taekifaerunum,
baedi hvad vardar likamlegt adgengi ad sjalfbodalidastodum
og getu til ad taka patt i athofnum sem passa vid likamlega
getu og faerni peirra. | sumum 16ndum er fjoldi taekifeera
sem haegt er ad skipuleggja einnig takmarkadur af vedur-
skilyrdum (t.d. er adeins haegt ad gera ttiverkefni & islandi
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adallega yfir sumarid).

Hvernig finnst pér samfélag aldradra hafa
upplifad aukna vellidan og heilsu i gegnum
starfid sem tengist nattaruvernd?

Starfsemi i nattdrunni hvatti aldrada til ad vera virkir
andlega, félagslega og likamlega. Nanar tiltekid faerdi
slik starfsemi 6ldrudum eftirfarandi avinning:

\"’/
&R

Baett minni (baedi fyrri og nGverandi atburdi).

L

Koma & og dypka félagsleg samskipti. Berjast vid einan-
grun. Njottu pess ad vera med 6dru (yngra) folki, finna fyrir
eins konar endurnyjun.

A

Framkvaema finhreyfingar.

Stemmningupporvun Folk var &naegdara eftir ad hafa dvalid
i nattarunni.
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Er einhver log eda politisk/efnahagsleg/
félagsleg hvatning sem hvetur aldrada til
sjalfbodalida a landsvisu eda stadbundnum
vettvangi?
Sb hafa buid il ,bekkingargatt um sjalfbodalidastarf” til ad
midla upplysingum um sjalfbodalidastarf um allan heim.
i vefgattinni er einnig deilt 16gum, stefnum og kerfum
patttokulandanna. Samkvaemt vefgattinni, af 27 ndverandi
adildarrikjum ESB, eru 17 peirra med 16ggjof sem tengist
sjalfbodalidastarfi. bar ad auki veitir vefgattin upplysingar
um tengsl landsstefnu, stefnur, dzetlana og plén og SDGs
Sb. Til deemis greindu I6nd G4G verkefnisfélaga (Kypur,
Danmdrk, Frakkland, island og Portugal) fra pvi i vefsidunni
ad pau hefdu gripid til eftirfarandi lagalegra radstafana:
- Kypur hefur innleitt ,,Stjornun sjalfbodalida i neydartil-
vikum" (stofnad ari® 2018), ,Sattmala um réttindi og sky-
Idur” (2013) og ,Volunteer House" frumkvaedinu (2014).
Enn fremur, eins og nénar er lyst i annarri sjalfbodavinnu

rikisendur skodunar Lydveldisins Kypur, vegna sjalf-
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bodalidastarfs, stofnadi Kypur Samhaefingarrad fyrir
sjalfbodalidastarf & Kypur (PVCC). Radid hefur umsjon
med sjalfbodalidastarfinu & Kypur og synir 6fluga bor-
garalega patttoku i landinu.

- Danmork er ekki til stadar i vefgatt Sb pegar petta er
skrifad. Hins vegar eru i Danmorku almenn 16g og reglur
sem na Yfir alla sjalfbodalida og fyrir hvers kyns sjalf-
bodalidastarf. Slikar reglur og leidbeiningar um sjalf-

bodalidastarfi sveitarfélogum og hérudum er ad finna &
heimasidu Danska stofnunarinnar fyrir sjalfbodalidastarf
(DIVE). A somu vefsidu eru einnig reglurDanmerkur um
vinnuumbhverfi i frijdlsum félagssamtékum.

- Frakkland er sagt ad hafi ,drog ad 16gum um stof-
nanavaedingu sjalfbodalidapjonustu nr. 458" arid 2001.

- island gogn eru ekki adgengileg 4 Gatt Sb. Raunar er
almenni ramminn sa ad sérldg gilda ekki um radningu
sjalfbodalida eda um starf peirra. Hins vegar getur verid
ad kvedid sé & um sérstaka hdpa i sérstokum logum,
t.d. i Idgum um bjorgunarsveitir, eins og Utskyrt er i
GREY4GREEN , Handbék eldri borgara i nattdrunni”.

- Portugal setti 4 laggirnar ,Volunteer Act 71/98" arid
1998, lagaumgjord um sjalfbodalidastarf.

Er einhver l6g eda politisk/efnahagsleg/felag-
sleg hvatning sem dregur ur eldra folki ad
bjoda sig fram a landsvisu eda stadbundnum
vettvangi?

Einn letjandi pattur var pegar nefndur hér ad ofan og eru
félagslegar takmarkanir/stadalimyndir sem dreifast
innan samfélagsins. Nanar tiltekid er su tilhneiging ad talka
hlutverk aldradra sem takmarkad/notalaust eftir akvedinn
aldur og pvert a méti ad lita 4 aldrada sem byrdi fyrir sam-
félagio.

Fyrir utan petta gaeti su rikjandi (andleg og raunveruleg)
tengsl sjalfbodalidastarfs vid mannudarsvidid, i stad
bess vid adra, dregid ur sjalfbodalidastarfi. Vegna pessara
tengsla er félk ekki medvitad um 6ll 6nnur hugsanleg svid
sem pad geeti bodid sig fram i, sem gaeti verid &hugaverdara
og/eda videigandi fyrir pad.

Hvernig greindir pa porfina fyrir sjalfbodal-
idastarf eda porfina fyrir GREYAGREEN ver-
kefnid?

Framkvaema (6formlegar) kannanir innan stofnunar-
innar sem stjornar starfseminni til ad koma sér fyrst saman
—innbyrdis — um snid og innihald. Reeddu til daemis lausnir
a peim vandamalum sem fundust, uppeldisfraedilegar
pbarfir, virkni aldradra og hugsanlega/raunverulega sjalf-
bodalidadaetlun fyrir eldri borgara.


https://knowledge.unv.org/region/europe-and-central-asia
https://www.ciim.ac.cy/wp-content/uploads/docs/cyprus-2nd-vnr-2021.pdf
https://www.ciim.ac.cy/wp-content/uploads/docs/cyprus-2nd-vnr-2021.pdf
https://volunteerism-cc.org.cy/en/
https://volunteerism-cc.org.cy/en/
https://frivillighed.dk/guides/love-og-regler-for-frivillige-i-kommuner-og-regioner
https://frivillighed.dk/guides/love-og-regler-for-frivillige-i-kommuner-og-regioner
https://frivillighed.dk/danish-institute-for-voluntary-effort
https://frivillighed.dk/danish-institute-for-voluntary-effort
https://frivillighed.dk/guides/regler-for-arbejdsmiljoe-i-frivillige-sociale-foreninger
https://frivillighed.dk/guides/regler-for-arbejdsmiljoe-i-frivillige-sociale-foreninger
https://knowledge.unv.org/country/france
https://grey4green.eu/wp-content/uploads/2023/11/GREY4GREEN_IO3HANDBOOK.pdf
https://knowledge.unv.org/country/portugal
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Tengja vid stadbundna hagsmunaadila, kynna peim
hugmyndina um verkefnid og fyrirhugada adferdafraedi
til ad safna dhuga peirra og studningi. Fa pau ad lokum
til ad auka hugsanleg ahrif verkefnisins.

bekkja félagslega proun og bregdast vid i samraemi vid
bad. Sem deemi ma nefna ad baedi 4 islandi og & Kypur
voru faglaerdir séfreedingar a eftirlaunum sem hafa dhuga
a nattaruvernd og tilbunir til ad halda afram ad taka patt i
pydingarmiklum adgerdum til verndar hennar einnig eftir
starfsaevi sina. beim vantadi skipulagdan studning og
undirstrikadi naudsynina 4 adstod GREY4GREEN verkefni-
sins sem folst i pvi ad bua til handbaekur og studningsnet

bekkja og virkja rétta sérfraedinga. Sérfreedingar a eft-
irlaunum i nattdruvernd reyndust oft enn vera tilbunir til
ad vera virkir eftir starfsaevi sina. Haefni peirra og neervera
reynist ahrifarik til ad hvetja adra hopa sem pvert & moti
hafa minni moguleika/pekkingu/vilja til ad stunda pydin-
garmikla starfsemi i nattaruvernd.

Hvernig studlar hagaeda pjalfun starfsfolks a
bridja seviskeidid um nattaruvernd og virka
aldrada ad umbotum a félags- og umhverf-
ismalum?

Fj6lgun starfsemi tengdri nattaruvernd. bridja aeviskeidi
starfsfélk hefur dagleg samskipti vid aldrada, ef peir eru
upplystir og dhugasamir munu peir reyna ad innleida meiri
starfsemi/aeetlanir sem tengjast natturuvernd. Aukinn
fjoldi pessara athafna/aeetlana hefur tilhneigingu til ad
draga ur félagslegri utilokun og einangrun eldra folks,
baeta andlega og likamlega heilsu pess og auka vitund
um umhverfismal. Pessar sidustu geta aftur & moti ordid
umraeduefni og hvetja til samfélagslegra adgerda, skapa
jakvaeda sjalfsteeda hringras.

Félagslegur og umhverfislegur avinningur. Med pvi ad
Utbua eldra fullordna feerni og pekkingu til ad taka virkan
patt i umhverfisataki gerir pad peim kleift ad takast a vid
umhverfisdhyggjur og taka patt i félagsstarfi. betta eykur
félagslega patttoku peirra, vellidan peirra og patttoku i
umhverfisvernd innan samfélagsins.

Meiri hvatning 4 bada boga (aldradra og starfsfolk). Ad
hafa leidbeint baedi starfsfélki & pridja seviskeidid og eldri
mun hvetja pa til ad taka patt i verkefnum/starfsemi i nat-
taruvernd, sem gerir bada adila tilbuna til ad leera og/eda
midla pekkingu sinni um efnid.

Apreifanleg dami um hvernig a ad fylgjast
med og meta sjalfbodalidaaaetlanir sem beint
er ad 6ldrudum i pinum samtokum.
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Kannanir til sjalfbodalida og til peirra adila sem taka patt,
4 medan og i lok azetlunarinnar. | G4G verkefninu voru
nokkrar kannanir notadar til ad safna vidbrogéum fra pat-
ttakendum. Medal peirra var ein sem beint var til aldradra
(og notadur var fyrir pessa skyrslu) inntak peirra vardandi
reynslu peirra af sjalfbodalidastarfi, med nattirunni og
med félags-, opinberum og pridja seviskeidi stofnunum
i viskomandi Iondum. Kannanirnar reyndust oldrudum
gagnlegt taeki til ad koma skodunum sinum og porfum a
framfeeri og stofnuninni til ad fylgjast med dhuga, dnaegju
og patttoku og stilla og stilla starfsemi verkefnisins.

Talning afjolda adgerda og fjolda sjalfbodalida sem taka
patt i hverri adgerd. Tolur og tolfreedi eru alltaf meginlegt,
hlutlaegt teeki til eftirlits og mats.
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Stadbundnar stefnur til ad efla natturuvernd
eda sjalfbodalidastarf aldradra eda hvort
tveggja.

Ad bua til adgengilegt, 6ruggt og umhverfisvaent almen-
ningsrymi par sem eldra félk getur tekid patt i nattaru-
verndarstarfsemi dsamt yngri kynslédum. Slik rymi geetu
hyst freedsluvinnustofur, gardyrkjuklibba og umhverfis-
vitundarvidburdi, sem studla ad baedi natturuvernd og
félagslegum samskiptum.

Studla ad fleiri tilefni/frumkvaedi til ad passa vid folk
sem hefur ahuga a sjalfbodalidastarfi og kynningu
a stofnunum. Pad eru mismunandi leidir til ad tengja
mogulega sjalfbodalida og samtok: allt fra vefsidum, til
forrita, til tiltekinna vidburdi i eigin persénu. Til deemis
bydur sjalfbodalidabanki Albergaria-a-Velha (Portugal) upp
afundarstad fyrir folk sem hefur &huga & sjalfbodalidastarfi,
sem bydur upp 4 adstodu sina til ad Gtvega safn adgerda
sem felast i skilyrdinu um virka borgaravitund og samstdu,
og kynningarsamtdk (https:/www.cm-albergaria.pt/viver/

acao-social/banco-local-de-voluntariado).

Leggja aherslu a félagslega og freedslupaetti sjalf-
bodalidastarfs. Sjalfbodalidastarf hjalpar til vid ad byggja
upp félagsleg tengsl vid félk & sama aldri eda af 68rum
kynslédum. Pad er leid til ad deila reynslu og sérfreedipek-
kingu, leera og kenna. Slik samskipti efla samfélagsup-
pbyggingu og dypka fraedilega og hagnyta pekkingu og
feerni manns.

Veita eldri fullordnum freedslu um umhverfisvernd og
stadbundin umhverfisatak og sannfaera pa um ad gerast
sendiherrar slikra stadbundinna umhverfisataksverkefna.
Ef peir hafa vidunandi likamleg skilyrdi, hafa aldradir nazegan
fritima sem peir geetu lagt i ad laera um umhverfismal og
verda fulltrbar peirra fyrir naerliggjandi ibla peirra. betta
hlutverk felur i sér ad taka patt i ad dreifa pekkingu sem
beir 68last til jafningja sinna og samfélagsins og sannfeera
pa um ad hlua ad og bregdast meira vid umhverfinu.
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Radleggingar um landsstefnu

til ad efla nattaruvernd eda sjalfbodalidastarf
aldradra eda hvort tveggja.

Fraeeda samfélog um sjalfbaera starfshaetti. Hafa fraedslu
um umhverfi og sjalfbaera préun i skélum og menntastof-
nunum og/eda studla ad menntunartaekifeerum fyrir alla
hluta samfélagsins til ad laera um slik efni.

Leida (meira) nattaruverndarverkefni. A3 koma & fot
natturuverndarverkefnum eda fjdlga peim, einnig med
batttoku samfélagsins i starfseminni, er ahrifarik leid til ad
auka vitund og neema ibua fyrir umhverfisvernd. Ef iblar sja
ad & landsvisu er fjarfest i slikum verkefnum eykst skynjun
beirra & mikilveegi nattiruaudlinda ébeint.

Bua til sérstakar innlendar azetlanir/verkefni/ataksver-
kefni til ad koma 6ldrudum inn i samfélagié og i natturu-
vernd. Til ad mynda hafa islensk stjornvéld akvedid ad gera
starf aldradra i loftslagsmalum ad sérstoku ahersluverkefni
Yfirskrift verkefnisins er ,Seniors and Climate Issues - For
the Benefit of Both” og er 4 vegum Norrzaenu radherranef-
ndarinnar (yfirlitid er adgengilegt hér. Onnur rit Norreenu
radherranefndarinnar, par 4 medal heildarskyrsla Norreenu
radherranefndarinnar verkefni, eru faanlegar hér).

Mota akvedna stefnu um nattaruvernd og liffreedilegan
fjolbreytileika & landsvisu. Til deemis er Portdgal med
,Landséaeetlun um nattdruvernd og liffreedilegan ficlbreyt-
ileika til 2030 (upprunalega titillinn ,,Estratégia Nacional
de Conservagdo da Natureza e Biodiversidade 2030") i
bodi hér.


https://www.cm-albergaria.pt/viver/acao-social/banco-local-de-voluntariado
https://www.cm-albergaria.pt/viver/acao-social/banco-local-de-voluntariado
https://www.norden.org/en/publication/seniors-and-climate-issues-benefit-both
https://www.norden.org/en/publications
https://files.dre.pt/1s/2018/05/08700/0183501880.pdf
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Estratégia Nacional de Conservagao da Natureza e Biodiversidade 2030 (National Strategy for Nature Conservation
and Biodiversity to 2030), <https:/files.dre.pt/1s/2018/05/08700/0183501880.pdf>.
Banco Local de Voluntariado de Albergaria-a-Velha (Local Volunteer Bank of Albergaria-a-Velha), <https:/www.

cm-albergaria.pt/viver/acao-social/banco-local-de-voluntariado>.
Nordic Council of Ministers, Seniors and Climate Issues For the Benefit of Both, 2024, norden.org, <https:/www.

norden.org/en/publication/seniors-and-climate-issues>.

Nordic Council of Ministers, publications section on the website, <https:/www.norden.org/en/publications?-
search-overview=&year=all&field_publication_type=All&field_keyword=All&organisation=All>.

United Nations, Knowledge Portal on Volunteerism, <https:/knowledge.unv.org/region/europe-and-central-asia>.
Pan Cyprian Volunteerism Coordinative Council (PVCC) website <https:/volunteerism-cc.org.cy/en/>.

Republic of Cyprus, Republic of Cyprus’s Second Voluntary National Review, 2021, <https:/www.ciim.ac.cy/wp-con-
tent/uploads/docs/cyprus-2nd-vnr-2021.pdf>.

Danish Institute for Voluntary Effort (DIVE) website <https:/frivilli .
Laws and regulatlons for vqunteers in mun|0|pallt|es and reglons Danish Institute for Voluntary Effort (DIVE) website,

Rules for the worklng environment in voluntary social associations, Danish Institute for Voluntary Effort (DIVE) web-
site, <https:/frivillighed.dk/guides/regler-for-arbejdsmiljoe-i-frivillige-sociale-foreninger>.
GREY4GREEN, A collection of good practice on Senior Volunteering in Nature Conservation, grey4green.eu, 2023,

<https:/grey4green.eu/wp-content/uploads/2023/08/GREYAGREEN_goodpracticereport ENG_280323_mk-1.pdf>.
GREY4GREEN, Handbook for senior volunteers in nature, 2023, <https:/arev4qreen.eu/wp-content/uploads/2023/11/

GREY4GREEN_IO3HANDBOOK. pdf>.

GREY4GREEN, Senior volunteers for nature. Implementation handbook, 2023, <https:/grey4green.eu/wp-content/
uploads/2023/11/GREYAGREEN_IO4HANDBOOK.pdf>.

GREY4GREEN project website, <https:/grey4green.eu/>.

GREY4GREEN YouTube channel, <https:/www.youtube.com/@Grey4Green>.
GREY4GREEN Facebook page <https:/www.facebook.com/Grey4GreenProject>.
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Contact Details
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ALDA - Association Européenne pour la Democratie Locale

Maison des Associations 1a, Place des Orphelins, 67000 STRASBOURG
Copyright 2024 All Rights Reserved

Tel: +39 04 44 54 01 46

Tel: +39 04 44 2310 43

Mail: alda@alda-europe.eu
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Grey4Green

www.grevagreen.eu

Studningur framkveemdastjornar Evrépu-sambandsins vid petta rit felur ekki i sér studning vié innihald
Meéfjérmag nad af pess sem endurspeglar adeins skodanir héfunda og ekki er haegt ad gera framkveemdastjornina abyrga a

, X hvers kyns notkun sem kann ad vera a upplysingum sem par er ad finna. Verkefnisnimer: 2021-1-DK01-
Evrépusambandinu KA220-ADU-000026601



http://www.grey4green.eu

