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PARCEIROS DO PROJETO

DINAMARCA
Frit Oplysningsforbund-Aarhus (FO-Aarhus) - Cordenador

A FO-Aarhus (Associagdo para a Educagdo de Adultos) é uma organizagdo nao governamental,
sem fins lucrativos, criada em 1973 com o objetivo de proporcionar educagdo nao formal de
adultos e aconselhamento aos cidaddos de Aarhus. Tem o seu proprio Conselho de Governa-
dores eleito, composto por representantes do sector privado, da administragéo publica e do
sector do ensino formal e profissional. A experiéncia de base da FO-Aarhus reside na educagao
nao formal de adultos para o publico em geral e na especializagdo em programas que ajudam
grupos desfavorecidos - por exemplo, imigrantes, desempregados, pessoas com dificuldades
de aprendizagem, dislécticos, pessoas com problemas mentais - a melhorar a sua qualidade de
vida e a integrar-se (ou reintegrar-se) na sociedade e na forga de trabalho. O objetivo é reforgar
as competéncias pessoais, sociais e profissionais dos participantes como um trampolim para a
reeducacao, a reinsergao no mercado de trabalho ou a continuagao dos estudos.

CHIPRE

Centro para o Avanco da Investigacdo e Desenvolvimento
em Tecnologia Educativa (CARDET)

O CARDET é um dos principais centros de investigagdo e desenvolvimento da educagao de
adultos na regido mediterranica, com experiéncia global em educacao de adultos, inclusdo
social, concegao e implementacao de projectos, reforgo de capacidades e e-learning. O CARDET
estd associado de forma independente a universidades e instituicdes de todo o mundo, como
a Universidade de Yale, a Universidade de Nicésia e o Conselho Internacional dos Meios de
Comunicagéo Social Educativos. O CARDET realizou numerosos projectos relacionados com a
educacgdo de adultos, o eLearning, as literacias, a aprendizagem mista, a colaboragéo universi-
dade-comunidade, os MOOC, as ferramentas digitais, o voluntariado e o EFP. O CARDET reline
uma equipa internacional de peritos com décadas de experiéncia global na concegao, execugao
e avaliagd@o de projectos internacionais.

‘& CARDET

FRANGA
Associacao Europeia para a Democracia Local (ALDA)

A ALDA é uma associagao sem fins lucrativos fundada por iniciativa do Congresso do Conselho
da Europa em 1999, cujo principal objetivo é promover a boa governagao e a participagdo dos
cidadaos a nivel local. A ALDA é uma organizagao associativa que reline mais de 350 membros
(incluindo agéncias de democracia local, autoridades locais, uma associagao de autoridades
locais, organizagoes da sociedade civil, universidades, ONG, associagoes de base e organismos
publicos), sediados em 45 paises da maior parte da Europa e dos paises vizinhos da Europa,
entre os quais os Balc3s, a Bielorrissia, a Moldavia, a regido do Caucaso, a Turquia e alguns
paises da regido do Norte de Africa. Os seus escritdrios estdo situados em Estrasburgo (FR),
Bruxelas (BE), Vicenza (IT), Subotica (RS), Skopje (MK), Chisinau (MD) e Tunis (TN). A ALDA
tem 40 funcionarios e varios estagiarios e voluntarios que apoiam as actividades dos diferentes
gabinetes. Atualmente, a ALDA é uma das principais partes interessadas no dominio da democ-
racia local, da cidadania ativa, da boa governagao, da integragao na UE, dos direitos humanos
e da cooperagao entre as autoridades locais e a sociedade civil. A maior parte do seu trabalho
baseia-se na cooperagao multilateral descentralizada.
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ISLANDIA
Agéncia Ambiental da Islandia

Sob a diregdo do Ministério do Ambiente, o papel da EAI consiste em promover a protegéo e a
utilizagdo sustentavel dos recursos naturais da Islandia, bem como o bem-estar publico, ajudando
a garantir um ambiente saudavel. A EAl é um agente lider em questdes ambientais e de conser-
vagao da natureza na comunidade. O papel da Agéncia é acompanhar de perto a evolugéo das
questdes ambientais e salvaguardar o bem-estar do publico. Uma das principais fungdes da EAI
é gerir e proteger o Parque Nacional Snaefellsjokull e outras 115 areas protegidas na Islandia.
De acordo com a lei da conservagao da natureza, uma reserva natural € uma area protegida pela
sua importancia para a vida selvagem (flora e fauna) e para a paisagem. O principal método de
trabalho da EAI é o trabalho em grupo e funciona bem para formular a politica futura da EAl em
cada instancia. Tem cerca de 90 empregados a tempo inteiro.

u_l'_[ ENVIRONMENT

AGEMNCY OF ICELAND

PORTUGAL
Municipio de Lousada

O Municipio de Lousada (ML) é uma administragdo publica local que gere uma area de 95
km2 com cerca de 50.000 habitantes. Esta area altamente povoada, numa regido periurbana,
enfrenta muitos desafios no que diz respeito ao seu desenvolvimento sustentavel, a qualidade
de vida e a literacia e cidadania da populagéo. Assim, o ML tem como missdo definir estratégias
orientadoras e executar as politicas locais dai decorrentes, através de medidas e programas nas
diversas areas da nossa competéncia, promovendo a qualidade de vida de todos os cidad&os e
assegurando elevados padrdes de qualidade dos servigcos. O nosso trabalho visa alcangar um
desenvolvimento sustentavel com beneficios e oportunidades para todos os nossos cidadaos,
em termos ambientais, sociais e econdémicos.
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PORTUGAL
Associacao BioLiving

Os objectivos desta ONG s&o, entre outros, promover a sustentabilidade através do exercicio da
cidadania ambiental e da participag&o publica na protegao da natureza, dinamizando a economia
social e promovendo a inclusdo, a paz e a solidariedade, tendo como leitmotiv a educagéo, os
recursos naturais e a protegdo da natureza. O modelo de funcionamento do BioLiving centra-se
na proximidade com as comunidades, municipios, escolas, empresas e outras ONG. Acredita
que o trabalho em parceria com as partes interessadas e as populagdes facilita o didlogo e a
procura de solugdes para a educagdo ambiental e a conservagao da natureza e promove mais
eficazmente o seu envolvimento e interesse pelas questdes ambientais.
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01
Enquadramento

As taxas de natalidade em todo o mundo estédo a diminuir, enquanto as pessoas vivem mais tempo. Esta
situagdo esta a criar desafios, como o aumento dos custos das pensdes, dos cuidados de saude e dos
cuidados prolongados a medida que as populagdes envelhecem. Prevé-se que, em 2050, mais de 30% da
populacgdo dos paises desenvolvidos terd mais de 60 anos, o que significa que a populagdo mundial esta
a “ficar cinzenta”, pondo em risco 0s nossos sistemas sociais.

As Nacgoes Unidas e a Comissao Europeia concordam que um envelhecimento de qualidade é uma responsa-
bilidade de todos (actores privados, publicos e civicos) e s6 pode ser sustentado através da participagado de
multiplos sectores. Ao mesmo tempo, a luta contra as alteragdes climaticas é também uma questao que diz
respeito a todos os actores da sociedade. Assim, este projeto responde a vastas necessidades da sociedade,
abordando o envelhecimento ativo e a agdo ambiental para a conservagao da natureza. O projeto considera
gue muitos idosos querem ajudar a proteger o ambiente porque isso beneficia a sua saude e independ-
éncia. No entanto, muitos idosos carecem frequentemente das competéncias necessarias para participar
na conservagao da natureza ou simplesmente ndo encontram oportunidades na sua comunidade local que
correspondam as suas capacidades. Para resolver esta questdo, em conformidade com o Pacto Ecoldgico
da UE, o projeto Grey4Green visava promover o envelhecimento ativo, envolvendo os idosos em trabalho de
voluntariado ambiental e capacitando-os para contribuirem positivamente para a sociedade e o ambiente.

Os principais objectivos do projeto sao:

* Aumentar a sensibilizagdo e as competéncias ambientais entre os idosos e os seus prestadores
de cuidados;

*  Formar profissionais e parceiros que trabalham com os idosos para liderar esses programas;

* Ajudar os idosos a tornarem-se cidadaos produtivos e agentes de mudanca;

* Promover a inclusdo social, o envelhecimento ativo e as politicas ecoldgicas.

* Promote social inclusion, active aging, and green policies.
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O Projeto

Parceiros do projeto:

* FO-Aarhus (Dinamarca) - Cordenador

* Municipio de Lousada (Portugal)

* Associagao BioLiving (Portugal)

* Associagao das Agéncias de Democracia Local (Franga)

* Centro para o Avancgo da Investigacao e Desenvolvimento em Tecnologia Educativa LTD-CARDET (Chipre)
* Agéncia do Ambiente da Islandia (Islandia)

Grupos-alvo:

O Grey4Green destina-se a trés grupos principais de participantes:

* |dosos com mais de 60 anos das comunidades parceiras e de todo o mundo;

* Profissionais que trabalham com idosos (por exemplo, assistentes sociais, enfermeiros, educadores
de adultos);

* Partes interessadas externas, como organizagées de conservagao da natureza e/ou sectores
superiores e decisores politicos.

Atividades:

Em primeiro lugar, foi elaborado um levantamento das melhores préaticas de projectos ambientais nos paises
parceiros. Foicriado um manual escrito para as pessoas que trabalham com os idosos e um manual para
os voluntarios, foi langado um sitio Web e foi construida uma plataforma de aprendizagem em linha. O
Grey4Green ofereceu cursos de formagao internacionais para profissionais e voluntarios, bem como inter-
cambios culturais em Portugal, na Dinamarca e na Islandia, para os inspirar no trabalho que realizam nos
seus préprios paises. A formagao abrangeu temas como a conservagao da natureza, o envelhecimento
ativo, a inclusao social e o empreendedorismo social. Os seniores tiveram a oportunidade de participar
em intercambios culturais com colegas de diferentes paises, experimentando novas culturas e ambientes
enquanto aprendiam a contribuir para o Pacto Ecoldgico Europeu.
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Chave
Realizacoes
& Resultados

Resultados:
O projeto desenvolveu 9 resultados:

¥ir
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o

1. Relatorio de boas préticas.
Um relatério sobre as melhores praticas nos paises parceiros para inspirar as pes-
soas interessadas em trabalhar com o ambiente. Isto inclui os resultados de novos
inquéritos e debates organizados com os idosos, o pessoal e as partes interessadas.

E_'.:—E:H:EI
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2. Plataforma e observatorio em linha. _El aﬂ@
O sitio Web inclui documentos, objectivos, resultados e realizagdes, um ambiente B e
de intercAmbio de aprendizagem eletronica e um observatorio em linha de iniciativas [=]

ambientais. Contém também todos os produtos produzidos pelo projeto.

3. Manual para voluntérios seniores na natureza. [=] iy [=]
Um manual para cidadaos seniores que pretendam ser voluntarios em programas J_fﬁ
de conservagao da natureza, abordando topicos relevantes e fornecendo formacao. oL



https://grey4green.eu/resources-2/
https://grey4green.eu/e-learning/
https://grey4green.eu/resources-2/
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4. Voluntarios seniores para a natureza - Manual de implementacao. ;'.E;-_.!-r':g

Um manual para os membros do pessoal com orientagdes passo a passo _E"i
sobre como realizar projectos com os idosos. -

5. Curso de Formacao Grey4Green: Envelhecimento Ativo e Conservacao da E]f"IlE]

Natureza. %
Um curso de formacgao sobre o envelhecimento ativo em programas de [=1c

conservagao da natureza para pessoal da terceira idade e idosos.

6. Programas de voluntariado ambiental sénior Pacote executivo.
Um pacote de documentos pronto a usar para qualquer entidade que pre-
tenda implementar um programa de voluntariado sénior na conservagao da
natureza.

7. Material didatico audiovisual.
8 videos que funcionam como recomendacgao de materiais para a inclusao
de idosos.

8. Documento de orientacao: Desvendar o potencial do envelhecimento ativo
para a conservacao da natureza.
Documento destinado aos decisores e responsaveis politicos para informar
e inspirar melhorias na politica e na governagao local.

9. Relatério para publico ndo especializado
Um relatério de facil leitura sobre o projeto Grey4Green e os produtos que
o projeto produziu.

Todos os recursos estéo disponiveis - a maior parte deles em todas as linguas
dos parceiros - no sitio Web e na plataforma de aprendizagem Grey4Green.

Recomendacées de politicas locais:

* Criar espagos publicos acessiveis, seguros e respeitadores do ambiente para os adultos mais velhos.
* Aumentar as oportunidades de correspondéncia voluntaria entre os idosos e as organizagdes.

» Salientar os beneficios sociais e educativos do voluntariado.

* Formar os adultos mais velhos em iniciativas ambientais e incentiva-los a tornarem-se embaixadores.

Recomendacgdées para as politicas nacionais

* Educar as comunidades para a sustentabilidade.

* Liderar mais projectos de conservagao.

* Desenvolver programas nacionais para incluir os idosos em actividades ambientais.
»  Criar uma estratégia nacional para a conservagao da natureza.

Eventos locais e internacionais
O projeto facilitou 3 Intercambios de Mobilidade Sénior, 5 Seminarios sobre Envelhecimento Ativo e Con-
servacao da Natureza e uma conferéncia final internacional.


https://grey4green.eu/resources-2/
https://grey4green.eu/resources-2/
https://grey4green.eu/
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04
Impacto
& Beneficios

As pessoas idosas adquiriram novas competéncias, conhecimentos sobre o ambiente, melhoraram as
suas capacidades de comunicagao e aumentaram a sua confianga e felicidade.

O PESSOAL DO SECToRDAZA IDADE recebeu formacgao especializada, que Ihe permite ensinar outros e liderar
futuros programas de forma auténoma.

As partes interessadas e os decisores receberam recursos e recomendacgdes politicas de elevada qual-
idade, Uteis para a definicao de politicas e para a promogao de esforgos de conservagao.

Espera-se que as COMUNIDADES a volta dos parceiros do projeto e as audiéncias em linha beneficiem
do desenvolvimento de uma maior responsabilidade ambiental e de valores de cidadania europeia. Os
recursos sao de acesso livre e contribuem para os objectivos da UE, como o programa europeu 2030 e o
Pacto Ecologico Europeu, em matéria de inclusdo social e educagado ambiental basica.



O Grey4Green aborda questoes sociais e ambientais importantes, alinhadas com as prioridades do Pacto
Ecoldgico Europeu e do Erasmus+. O projeto tem potencial para ter um impacto significativo em toda a
Europa, promovendo a inclusdo social, o envelhecimento ativo e a cidadania, o voluntariado ecoldgico e a
aprendizagem ao longo da vida para os idosos e para aqueles que os apoiam.

Informagoes de contacto
FO Aarhus

Morada: Frederiksgade 78C,
8000 Aarhus C, Dinamarca.
Sitio Web: www.fo-aarhus.dk
Telefone: +45 87 46 45 00

Informacoes sobre o projeto
Sitio Web:https:/grey4green.eu/

Redes sociais: https:/www.facebook.com/Grey4GreenProject
Boletins informativos: https:/grey4green.eu/category/newsletters/



http://www.fo-aarhus.dk
https://grey4green.eu/
https://www.facebook.com/Grey4GreenProject
https://grey4green.eu/category/newsletters/

www.grevagreen.eu
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