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VERKEFNISAMENNAR

DANMORK
Frit Oplysningsforbund-Aarhus (FO-Aarhus) - Umsjénarmadur

FO-Aarhus (Félag fyrir fullordinsfraedslu) er félagasamtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni,
stofnud arid 1973 til ad veita 6formlegu fullordinsnami og radgjof til borgara Arosar. bad hefur sitt
eigid kjorna bankaradd sem samanstendur af fulltrGum fra einkageiranum, opinberri stjornsyslu og
formlegum og starfsmenntunargeiranum. Grunnpekking FO-Aarhus felst i 6formlegri fullordins-
freedslu fyrir almenning og sérheefingu i daetlunum sem hjalpa bagstoddum hépum —t.d. innfly-
tiendur, atvinnulaust folk, folk med namsoérdugleika, lesblinda, folk med gedraen vandamal - til
ad auka lifsgeedi sin og adlagast (eda adlagast) samfélaginu og vinnuaflinu. Markmidid er ad
efla persénulega, félagslega og starfslega haefni patttakenda sem skref i att ad endurmenntun,
endurkomu & vinnumarkadinn eda framhaldsmenntun.

KYPUR
Center for the Advancement of Research & Development
in Educational Technology (CARDET)

CARDET er ein af leidandi rannsékna- og préunarmidstédvum fyrir fullordinsfraedslu & Midjardar-
hafssvaedinu med alpjodlega sérfreedipekkingu & fullordinsfreedslu, félagslegri adlogun, hénnun
og framkvaemd verkefna, uppbyggingu getu og rafreent ndm. CARDET er sjalfsteett tengt hdskolum
og stofnunum vidsvegar ad Ur heiminum, eins og Yale haskélanum, haskélanum i Nicosia og
International Council of Educational Media. CARDET hefur lokid fjolmérgum verkefnum sem
tengjast fullordinsfraedslu, rafreenu nami, leesi, blondunarnémi, haskéla — samfélagssamstarfi,
MOOC, stafreenum verkfeerum, sjalfbodalidastarfi og starfsmenntun. CARDET kemur saman
alpjédlegu teymi sérfreedinga med aratuga alpjodlega sérfraedipekkingu i honnun, framkveemd
og mati & alpjédlegum verkefnum.

‘& CARDET

FRAKKLAND
European Association for Local Democracy (ALDA)

ALDA er sjalfseignarstofnun stofnad ad frumkvaedi Evropuradspingsins arid 1999 sem hefur pad ad
meginmarkmidi ad studla ad gdbdum stjérnarhattum og patttéku borgaranna a stadnum. ALDA eru
félagasamtok sem safna meira en 350 medlimum (par & medal stadbundnum lydraedisstofnunum,
sveitarfélogum, samtokum sveitarfélaga, borgaralegum samtokum, haskolum, félagasamtokum,
grasrotarsamtokum og opinberum adilum), med adsetur i 45 I6ndum yfir flestum Evropa og
evropsku nagrannaldndin, par 8 medal Balkanskaga, Hvita-Russland, Moldo6va, Kakasussveedid,
Tyrkland og nokkur [6nd fr& Nordur-Afriku. Skrifstofur pess eru stadsettar i Strassborg (FR), Brussel
(BE), Vicenza (IT), Subotica (RS), Skopje (MK), Chisinau (MD) og Tunis (TN). A ALDA starfa 40
starfsmenn og ymsir nemar og sjalfbodalidar sem stydja starfsemi hinna ymsu skrifstofa. i dag
er ALDA lykilhagsmunaaadili & svidi stadbundins lydreedis, virks borgaravits, gédra stjérnarhatta,
ESB samruna, mannréttinda og samvinnu sveitarfélaga og borgaralegs samfélags. Mest af starfi
bess byggist & marghlida dreifdri samvinnu.
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ISLAND
Umbhverfisstofnun (UST)

Hlutverk Umhverfisstofnunar er undir stjorn umhverfisraduneytisins ad studla ad verndun og

sjalfbeerri nytingu nattiruaudlinda islands, sem og velferd almennings med pvi ad studla ad hei-

Ibrigdu umhverfi. Umhverfisstofnun er leidandi umbodsadili i umhverfismalum og néattdruvernd u']'} ENVIRONMENT

i samfélaginu. Hlutverk hennar er ad fylgjast nai® med préun umhverfismala og standa vord AGENCY OF ICELAND
um velferd almennings. Eitt af meginhlutverkum Umhverfisstofunnar er ad stjérna og vernda

Snaefellsjokulspjodgard og dnnur 115 fridlyst svaedi a islandi. Samkvaemt nattiruverndarlégum er

fridland fridlyst fyrir mikilveegi pess fyrir dyralif (grodur og dyralif) og landslag. Meginvinnuadferd

Umbhverfisstofnunnar er hdpvinna og virkar vel vi& métun framtidarstefnu Umhverfisstofnunnar i

hverju tilviki. bar starfa um 90 starfsmenn i fullu starfi.

PORTUGAL
The Municipality of Lousada (Municipio de Lousada)

med um 50.000 ibua. betta fjclmenna svaedi, i Gtjadri borgarhluta, stendur frammi fyrir mérgum
askorunum vardandi sjalfbaera préun pess, lifsgeedi og iblalaesi og borgaravitund. Hlutverk ML
er pvi ad skilgreina leidbeinandi adferdir og framkveema stadbundnar stefnur sem af pvi leidir
med radstofunum og daetlunum & ymsum svidum okkar, efla lifsgeedi allra borgara og tryggja haa
gaedapjonustu. Starf okkar midar ad pvi ad na fram sjalfbaerri préun med avinningi og taekifeerum
fyrir alla borgara okkar, hvad vardar umhverfismal, félagsleg og efnahagsleg svid.

Sveitarfélagid Lousada (ML) er stadbundin opinber stjérnsysla sem heldur utan um 95 km2 svaedi H |
L

PORTUGAL
Associacao BioLiving

Markmid pessara frjalsu félagasamtaka eru medal annars ad studla ad sjalfbaerni med patttoku i
umhverfissamfélagi og patttoku almennings i verndun nattirunnar, & sama tima efla félagshagkerfid
og efla adgreiningu, frid og samst6du, nota menntun, nattiruaudlindir og verndun nattirunnar ad BIO
leidarljosi. Rekstrarmodel BioLiving beinist ad nalaegd vid samfélog, sveitarfélog, skola, fyrirtaeki ' LIVING Nl

o , . ., . . o . EN4 A\
og onnur félagasamtok. Hun telur ad samstarf vid hagsmunaadila og ibla audveldi samraedur % J
og leit ad lausnum fyrir umhverfisfreedslu og nattiruvernd og ad patttaka peirra og &hugi & umh-
verfismalum sé efla betur.

~F,
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Inngangur

,Grey4Green” Erasmus+ verkefnid stafar af porfinni
a ad hvetja til meiri tjaningar borgaralegrar patttoku
fra eldri samfélagi i Evrépu & umhverfis-, félags-
og menningarsvidi. Markmidid er ad syna fram &
moguleika virkrar 6ldrunar i pagu malstads sem er
Otviraett naudsynlegt fyrir allt samfélagid, svo sem
sjalfbaerni og barattu gegn loftslagsbreytingum. Med
hépi fimm evropskra samstarfsrikja - Danmerkur,
island, Portiigal, Kypur og Frakkland - var verkefnid
feett med pad ad markmidi ad studla ad félagslegri
adlogun aldradra med patttoku peirra i barattunni fyrir
sjalfbeerni og loftslagsbreytingum i Evropu.

Kannanir sem gerdar voru vid undirbining
Grey4Green syndu ad margar stofnanir og stofnanir
taka ekki patt i ad innleida eldri sjalfbodalidaaaetiun
vegna pess ad peer vita ekki nakveemlega hvernig
a ad gera pad, hvar & ad byrja eda vegna pess ad
beer skortir haefni til sliks. Hins vegar felur sjalf-
bodalidastarf til nattaruverndar i sér lagaramma
sem tengist einkaeign, tegundavernd, heimildum

til vettvangsvinnu, tryggingum, gagnavernd og svo
framvegis sem adilar pekkja kannski ekki.
Ennfremur zetti almennilegt sjalfbodalidastarf ad
vidurkenna feerni og framlag sjalfbodalidanna. Hins
vegar, til ad gera rétt grein fyrir framlogum og haefni
sem aflad er, parf safn skjala og skraningareydublada.
Flestar einingar segja ad starfsfélk peirra hafi ekki
tima til ad utbua svo yfirgripsmikid safn skjala og pvi
er innleidingu sjalfbodalidaforrita frestad ad eilifu.
Grey4Green hépurinn er ad bregdast vid pessari
sérstoku porf med pvi ad Utvega tilbuinn pakka af
skjolum sem kallast ,framkveemdapakkinn® fyrir
hvada adila sem er tilbdin ad innleida eldri sjalf-
bodalidaaaetlun fyrir umhverfisadgerdir.
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Markmid fram-
kveemdapakkans

bessi sérstakur framkveemdapakki midar ad pvi
ad veita upplysingar og tilbdin til notkunar skjol
sem skipuleggjendur pyrftu pegar peir skipuleggja
sjalfbodalida- og freedsluverkefni tileinkad sjalf-
bodalidastarfi eldri borgara i pagu natturuverndar.

Leidbeiningar um ad skipuleggja sjalf-
bodalidaverkefni eru itarlegar i framkveemda-
handbokinni sem er ein af vitsmunalegum 104 af
Grey4Green Erasmus+ verkefninu. bessi handbok
hefur verid proud til ad veita leidbeiningar, med
naudsynlegum skref-fyrir-skref leidbeiningum um

innleidingu gagnlegra, audgandi og 6ruggra sjalf-
bodalidadeetlana i umhverfismalum sem haegt er
ad framkveema af fjolmoérgum hagsmunaadilum.
parfir, hindranir, &skoranir og moguleikar eldri sjalf-
bodalida & umhverfissvidi eru kynntar itarlega i pessari
handbdk med reynslu Grey4Green samstarfsadila,
svo ad audveldara sé ad yfirstiga peer fyrir adila sem
hafa ahuga a ad innleida. pad er mjog maelt med pvi
ad lesa pessa handbok fyrst til ad geta notad pennan
framkvaemdapakka.
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Innihald fram-
kveemdapak-

kans

Med margra ara reynslu samsteypunnar i ad skip-
uleggja slik verkefni og nota pessa tegund af mjog
hagnytum skjélum, inniheldur framkveemdapakkinn
tilbdid snidmat. Ad auki hafa nokkur 6skyldubundin
skjol verid buin til til ad laga sig ad stadbundnu sam-
hengi og sérkennum landa samstarfsadilanna.

betta eru snidmatin i bodi:

- Skraning verkefna — lysing af
verkefnum: upplysingar um verkefnin, fjoldi
af sjalfbodalidum sem parf o.s.frv.

- Beidni um lagaheimildir

- Verkefnalisti 4 dag - lysing a verkefnum sem
parf ad gera

- Skraningareydublad — Almennar
upplysingar fra sjalfbodalidinn
(personuupplysingar, neydartengilidur,
Sjukratryggingar...)

- Skraning a tima sjalfbodalida — stundaskra,
yfirlit yfir skipulagningu og sjalfbodalida
assignment

- Vottord sjalfbodalida

- Skilriki

- Kénnun - Vidbrogd sjalfbodalida.

Onnur snidmat i bodi:

- Gatlisti fyrir bunad

- Ahaettumat

- Beidni um lagaheimildir.

Pessi pakki hefur verid sérsnidinn fyrir sjalf-
bodalidadeetlanir aldradra i natturuverndarverkefnum,
en audvelt er ad adlaga hann ad 6drum markhopum
og vidfangsefnum, sem gerir hann mjog framsel-
janlegan og gagnlegan. Med hverju snidmati fylgir
itarleg handbék um hvernig a ad nota pad sem lyst
er i eftirfarandi kafla.



FRAMKVAMDAPAKKI Eldri umhverfis sjalfbodalidaazetlanir

D4

Itarleg handbok
um hvernig

a ad nota

vinnupakki

| bessum kafla finnur p lysingar & snidmatunum
og upplysingar um hvernig & ad nota pau med skref-
fyrir-skref leidbeiningum fyrir hvert skjal. Mikilveegt
er ad hafa i huga ad pessi skjol eettu ad vera adlogud
ad stadbundnu samhengi og ad pau séu gerd til ad
hjalpa skipuleggjanda vid ad skipuleggja verkefni sin.

Sum skjol geetu ekki att vid fyrir sum verkefni og parf
pbvi ekki ad nota. bad er akvordun skipuleggjanda ad
nota eitt af skjolunum. bessi pakki verdur kraftmikill
og gerir rad fyrir sérstokum adlogun i samraemi vid
parfir sem tengjast menningarlegum og samfélag-
slegum veruleika samstarfsadila.
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A. Skraning verkefna

Word skjal - Vidauki 1
Markmid skjalsins: hjalpa umsjonarménnum ad halda utan um verkefnin sem hann er ad skipuleggja,
hjalpa peim ad Gthluta verkefnum til sjalfbodalida.

1.
2.

11.

12.

13.

14.

15.

Skraningarnumer verkefnis: baetid vid nimer verkefnisins (ef vid &)

Svaedisérfraedingur: nafn pess sem er framkvaemdastjori sveedisins sem sjalfbodalidarnir

munu starfa a (sveitarfélégum, yfirvoldum, almenningsgordum ...) og parf ad hafa samband vid
hann adur en verkefnid hefst

Tengilidur (simanimer): simantmer stjérnanda (farsima helst)

Umsjonarmadur aaetlunarinnar / verkefnisins: umsjonarmadur verkefnisins a vettvangi (sa sem
sja um sjalfbodalidana medan 4 sjalfbodalidaverkefninu stendur)

Tengilidur (simanamer): simanimer umsjonarmanna (farsima helst)

Nafn verndarsvaedis / sveedis: nafn & stadnum, svaedi, svaedi par sem sjalfbodalidarnir munu
starfa

Nakvaem stadsetning verkefnisins (GPS hnit): adeins ef pad a vid / pad getur lika verid Google
kortin tengill & stadsetningu | fundarstadur

Lysing a edli vandamalsins, matid: lysing 4 vandamalinu, hvad er vandamal (til deemis:
skortur & menntunarpekkingu, mikid magn af rusli, steekkun dgengra plantna ...)

Lysing a verkefninu: hvad er verkefnid, hvad sjalfbodalidarnir munu gera

. Lysing a verkfaerum og efnum sem parf i verkefnid (n6gl, timbur, ...): hvad parf

fyrir verkefnid (verkfaeri geta verid af mismunandi gerdum, pad getur lika verid simi, skrifblokk og
penni...)

Bunadur sem parf fyrir sjalfbodalidana: sérstakur bunadur sem parf (ef hann er ekki & listanum
sem sendur er til patttakenda verkefnisins)

Fjoldi sjalfbodalida sem parf i verkefnid: hversu marga sjalfbodalida parf til ad klara

verkefnid

Aatladur timi til ad klara verkefnid: hversu mikinn tima parftu til ad klara verkefni®

(athugid ad petta fer med fj6lda sjalfbodalida sem parf, pvi fleiri sjalfbodalidar sem pu hefur i
verkefnid, pvi styttri tima mun pad taka og 6fugt)

Azetlun (dagsetningar verkefnisins): akvednar dagsetningar eda timabil pegar haegt er ad
framkvaema verkefnid

Athugasemdir: notadu pennan hluta ef pad eru einhverjar vidbétarupplysingar sem pér finnst
videigandi (timi arsins sem verkefnid er framkvaemanlegt, adrar krofur eda sérkenni (einangrad
svaedi, ekkert merki ...))

B. Minnislisti

Word skjal - Vidauki 2

Markmid skjalsins: hjalpa umsjénarmanni ad halda utan um pau verkefni sem parf ad na til ad verkefnid

nai arangri

Audvelt ad fylla Ut skjol med einum flipa & manudi. Hver manudur er skipt i daga.

A hverjum degi mun umsjénarmadur skrifa ,verkefni til ad klara“ og ,hver er i forsvari” fyrir verkefninu.
Ef pad eru morg verkefni sem parf ad gera 4 sama degi skaltu baeta vid aukalinu i Excel skjalid.

Daemi um verkefni: prentadu Ut spjold sjalfbodalidanna, hringdu i yfirmann svaedisins, undirbla
verkfeerin....

10
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C. Skraningareydublad

Word skjal - Vidauki 3
Markmid skjalsins: hjalpa umsjénarmanni ad fa upplysingarnar fra sjalfbodalidunum.

Google form kostur

pad er audveldara ad bua til Google eydublad fyrir skraningareydubladid af mérgum asteedum:
* Gognin eru tryggd og eru trinadarmal,

* bU hefur adeins eitt eydublad og pu getur flutt gdgnin Gt i Excel blad med 6llum upplysingum
patttakenda,

* Heegt er ad senda hlekkinn beint & patttakendur verkefnanna,

* Eydubladid sjalft er audvelt ad lesa, fylla Ut og skilja,

* b getur flutt skrdna Gt i PDF og prentad hana at ef porf krefur (pa verdur pa ad sla inn gégnin handvirkt
sjalfur til ad safna 6llum gognum og flytja Gt teemandi Excel skjal),

* bU getur breytt skranni hvenaer sem er ef spurningarnar eru ekki videigandi / erfitt ad svara ...

Snidmatid

Snidmatid hefur verid byggt yfir Word, pannig ad pad er mjog audvelt ad bua til Google skjal eda Microsoft
Forms.

Hlutarnir eru:

Sameiginlegur hluti

| sameiginlega hlutanum verdur sjalfbodalidinn ad skrifa:
* bjéderni

Fullt nafn

Date of birth

Netfang

Farsimanumer

Heimilisfang

Upplysingar um neydartengilid (pad er mjog mikilveegt ad fa ad minnsta kosti nafnid og
farsimanumerid)

Almennar heilsu- og laeknisupplysingar

| pessum hluta er mikilveegt ad breyta/beeta vid/eyda valmoguleikum eftir pvi hvada verkefni pa ert ad
skipuleggja eda hépi folks sem pu ert ad vinna med (of margir valkostir veeru liklega of yfirbyrmandi fyrir
sjalfbodalidana ad fylla at).

* Lyfjatakmarkanir

« Avisad Iyf

* Mataraediskrofur (adeins ef pu eetlar ad gefa pér drykk eda mat 4 medan a dagskra stendur)

Skyndihjalparpjalfun og haefni
pessi hluti fer eftir teqund verkefnisins, en pad er engu ad sidur mjog dyrmeett ad vita hvort sumir
sjalfbodalidanna (sérstaklega ef peir vinna i teymi) eru pjalfadir i skyndihjalp.

Heefni og haefi

pessi hluti er mjog mikilvaegur svo pu getir lagad verkefnid ad haefni / gerd vinnu sem sjalfbodalidinn hefur
pegar unnid / mun vera tilbtinn ad njéta. Sjalfbodalidinn getur skrifad: gardyrkja, grédursetningu, kennslu,
trésmidi, landmotun...

Spurningarnar aettu ad vera sértaekar fyrir hverja stofnun me@ tilliti til verkefna

sem pau munu skipuleggja.
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Frambod
Mikilveegt er ad vita hveneer sjalfbodalidarnir eru til taks og hvar/hvernig peir geta nad a stadinn.
| pessum kafla er einnig spurt vid sjalfbodalida hvort hann megi keyra/a farartaeki.

Sjukratryggingar og adrar abyrgdartryggingar
Pessi hluti er mikilveegur en ekki naudsynlegur ef stofnunin pin er ekki med neina tryggingu
fyrir sjalfbodalidana.

Skilmalar og skilyrdi

Hver stofnun aetti ad fa sina eigin skilmala og skilyrdi.

Skilmalar og skilyrdi eru almennar reglur sem samtokin setja fyrir sjalfbodalidastarf sitt og pad sem
sjalfbodalidarnir purfa

ad vita adur en peir skra sig. bessi hluti er til ad tryggja vitund sjalfbodalida hvad vardar:

+ Oryggi sjalfbodalida,

* Hegdun sem buist var vid af sjalfbodalidum,

e Onnur mal: banadarporf, kostnadur, adstada eda hvada toppur sem er

D. Skraning a tima sjalfbodalida

Word skjal - Vidauki 4
Markmid skjalsins: hjalpa umsjénarmanni ad halda utan um vinnutima sjalfbodalidanna.

Audvelt ad fylla ut skjal.
Upplysingar sem parf:
* Nafn sjalfbodalida

* Verkefni

» Stadsetning

* Dagsetningar

e Vinnutimi

E. Vottord sjalfbodalida

Word skjal - Vidauki 5
Markmid skjalsins: hjalpa umsjénarmanni ad verdlauna sjalfbodalida i lok verkefnisins

Audvelt ad fylla ut skjal.

Vottord til ad gefa sjalfbodalidunum til stadfestingar a vinnutima peirra. Upplysingar sem parf:
* Nafn sjalfbodalida

Fjoldi klukkustunda i sjalfbodavinnu

Stadsetning

Dagsetningar

Nafn og 1696 stofnunarinnar



FRAMKVAEMDAPAKKI Eldri umhverfis sjalfbodalidaazetlanir 13

F. Personuskilriki

Word skjal - Vidauki 6
Markmid skjalsins: hjalpa umsjénarmanninum ad bera kennsl & sjalfbodalidana sem taka patt i verkefninu

Hvert skilriki krefst upplysinga eins og:

* Nafn og eftirnafn sjalfbodalida

* Nafn sjalfbodalidadaetlunar

» Simanumer umsjénarmanns og netfang
* Neydartengilidur

G. Kénnun - Vidbrogd sjalfbodalida

Word skjal - Vidauki 7

ATH: Skjalid sem er tilteekt og haegt ad hlada nidur er Word skjal og pad er mjog maelt med pvi ad bua til
yfir Google skjal eda einhvern sambeerilegan hugbunad eins og Microsoft Forms spurningalistann. bad er
Utskyrt kosturinn vid Google form.

Markmid skjalsins: hjalpa umsjénarmanni ad fa vidbrogd fra sjalfbodalidunum i lok verkefnisins

Google form kostur

pad er audveldara ad bua til Google eydublad fyrir skraningareydubladid af mérgum asteedum:
* GOgnin eru tryggd og eru trinadarmal,

* bu hefur adeins eitt eydublad og pu getur flutt gognin Ut i Excel blad med 6llum upplysingum
patttakenda,

* Haegt er ad senda hlekkinn beint & patttakendur verkefnanna,

* Eydubladid sjalft er audvelt ad lesa, fylla Gt og skilja,

* bd getur flutt skrana Gt i PDF og prentad hana ut ef porf krefur (pa verdur pa ad sla inn gognin handvirkt
sjalfur til ad safna 6llum gdégnum og flytja Ut teemandi Excel skjal),

* bl getur breytt skranni hvenzer sem er ef spurningarnar eru ekki videigandi / erfitt ad svara ...

Snidmatid

Snidmatid hefur verid byggt yfir Word, pannig ad pad er mjog audvelt ad bla til Google skjal eda Microsoft
Forms.

* Hefur pu notid starfseminnar? Sjalfbodalidarnir geta gefid einkunn fra 1 (alls ekki) til 5 (mikid)

e Hvad fannst pér skemmtilegast? Sjalfbodalidarnir munu merkja vid reitina. Vinsamlegast fjarlaegdu
eda baettu vid videigandi valmoguleika.

* Hefur pu fundid fyrir 6ryggi medan a sjalfbodalidastarfi pinu st6d? Sjalfbodalidarnir geta gefid
einkunn fra 1 (mjog 66ruggt) upp i 5 (mjog 6ruggt)

* Hvernig studdu umsjonarmenn/starfsmenn stofnunarinnar pig? Sjalfbodalidarnir geta metid
hvernig umsjonarmadurinn var hjalpsamur medan a verkefninu stéd (fra ,,radningunni og i gegnum
starfsemina) fra 1 (ekki métteekilegur) i 5 (mjog motteekilegur)

e Varstu anagdur med reynslu pina af sjalfbodalidastarfi? betta er par sem sjalfbodalidarnir geta
metid reynslu sina almennt fra 1 (alls ekki sattur) upp i 5 (mjog aneegdur)

* Hversu liklegt er ad pu haldir afram sjalfbodalidastarfi i framtidinni? Sjalfbodalidarnir meta hvort
pbeir séu liklegir
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til ad halda afram ad bjéda sig fram fra 1 (Alls ekki) i 5 (Mjog liklegt)

* Hvernig fannst pér petta taekifzeri til sjalfbodalidastarfs? Sjalfbodalidarnir Utskyra hvernig peir fundu
taekifeerid til sjalfbodalidastarfs (samfélagsmidlar, munnmeeli, vefsida ...)

e Einhver uppastunga til ad baeta dagskrana? bad er engin krafist spurning svo sjalfbodalidarnir
geta skrifad tillogur sinar ef peir hafa einhverjar.

Haegt er ad baeta vid sérstokum spurningum a skraningareydubladi hverrar stofnunar.

H. Gatlisti fyrir bunad

Word skjal - Vidauki 8
Markmid skjalsins: hjalpa sjalfbodalidunum ad undirbua sig fyrir sjalfbodalidaverkefnid.

Audvelt ad fylla Ut og uppfeera skjal. Gatlistinn fyrir bunad parf ad adlaga ad pvi verkefni sem
sjalfbodalidar munu sinna. betta skjal aetti ad gefa sjalfbodalidunum adur en peir hefja verkefnid.

I. Ahsettumat

Word skjal - Vidauki 9
Markmid skjalsins: hjalpa leidtogum sjalfbodalidanna ad meta ahaettu & vinnustadnum.

Audvelt ad fylla ut og uppfeera skjal. Petta skjal verdur ad kynna fyrir leidtogum sjalfbodalidanna adur en
sjalfbodalidastarfid hefst. Ahaettumatid parf ad laga ad pvi verkefni sem sjalfbodalidar munu sinna par
sem ahaettan verdur ekki st sama.

J. Beidni um lagaheimildir

Word skjal - Vidauki 10
Markmid skjalsins: ganga ur skugga um ad umsjénarmadur fai leyfi fra landeiganda/stjéra svaedisins sem
sjalfbodalidarnir munu starfa a.

petta snidmat verdur ad laga ad stadbundnu samhengi. Margir skipuleggjendur purfa kannski ekki ad
nota petta snidmat.
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Nidurstada

Framkvaemdapakkinn eins og hann er kynntur i
bessu skjali er sett af 10 snidmatsskjolum. pad svarar
porfinni fyrir tilbGid sett af skjolum til ad adstoda alla
sem aetla ad skipuleggja sjalfbodalidaaaetiun eldri
borgara. bad er vidbot vid handbok eldri sjalfbodalida
i nattarunni, sem er skref-fyrir-skref leidbeiningar til

ad skipuleggja sjalfbodalidaverkefni. P6 ad heegt sé
ad nota snidmat pessa pakka ad fullu eins og pau eru,
béa er heegt ad laga pau ad stadbundnu samhengi,
staerd verkefnisins eda venjum stofnunarinnar. Audvelt
er ad breyta 6llum skjélunum med pvi ad hlada nidur
skranum af netvettvangi okkar.
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