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VERKEFNIS FELAGAR

DANMORK
Frit Oplysningsforbund-Aarhus (FO-Aarhus) - Umsjénarmadur

FO-Aarhus (Association for Adult Education) eru frjals félagsamtok sem ekki eru rekin i hag-
nadarskyni og voru stofnud arid 1973 til ad veita 6formlega fullordinsmenntun og radgjof til ibla
Arésa. Félagasamtokin hafa sitt eigid kjorna rad sem samanstendur af fulltrGum ar einkageiranum,
opinberri stjornsyslu og menntageiranum og starfsmenntageiranum. Grunnpekking FO-Aarhus
liggur i 6formlegri fullordinsfraedslu fyrir almenning og sérhaefingu i verkefnum sem adstoda illa
stadda hopa —t.d. innflytjendur, atvinnulausa, félk med namsordugleika, lesblinda, f6lk med gedraen
vandamal —til ad beeta lifsgaedi sin og adlagast samfélaginu og vinnumarkadinum (eda adlagast
peim aftur). Markmidid er ad styrkja personulega-, félagslega og starfslega heefni patttakenda
sem skref i att ad endurmenntun, endurkomu & vinnumarkadinn eda frekari menntun.

KYPUR
Center for the Advancement of Research & Development
in Educational Technology (CARDET)

CARDET er ein af leidandi rannsékna- og préunarmidstédvum fyrir fullordinsfraedslu & Midjardar-
hafssvaedinu med alpjodlega sérfreedipekkingu a fullordinsfraedslu, félagsleg pattaka, métun og
framkveemd verkefna, getu uppbyggingu og rafreenu nami. CARDET er sjalfsteett tengt haskdlum
og stofnunum vidsvegar um heimi, svo sem Yale haskéla, Nicosiu haskola og International Council
of Educational Media. CARDET hefur lokid fjolmérgum verkefnum sem tengjast fullordinsfraedslu,
rafraenu nédmi, laesi, blondudu nami, samstarfi haskola — samfélags, MOOC, stafraenum verkfeerum,
sjalfbodalidastarfi og starfsmenntun, menntun og pjalfun (VET). CARDET sameinar alpjodlegt
teymi sérfreedinga med aratuga alpjodlega sérfraedipekkingu i hénnun, framkveemd og mati &
alpjédlegum verkefnum.

)

& CARDET

FRAKKLAND
European Association for Local Democracy (ALDA)

ALDA er sjélfseignarstofnun stofnud ad frumkvaedi pings Evrépuradsins arid 1999, meginmark-
midid er ad studla ad gdédum stjornarhattum og stadbundinni patttoku borgaranna. ALDA eru
medlimasamtok med fleiri en 350 medlimi (par & medal stadbundnar lydreedisstofnanir, samtok
sveitarfélaga, borgaraleg samtok, haskodlar, frjals félagasamtok, grasrétarsamtok og opinberar
stofnanir) med adsetur i 45 [6ndum vidast hvar i Evrépu og i ndgrannaléndum, par & medal i rik-
junum & Balkanskaga, Hvita-Russlandi, Moldévu, Kékasussvaedinu, Tyrklandi og nokkrum Iondum i
Nordur-Afriku. Skrifstofur ALDA eru stadsettar i Strassborg (FR), Brussel (BE), Vicenza (IT), Subotica
(RS), Skopje (MK), Chisinau (MD) og Tunis (TN). Sem stendur getur ALDA reitt sig & 40 manna
starfslid og ymsa starfsnema og sjalfbodalida sem stydja starfsemi hinna ymsu skrifstofa. | dag
er ALDA lykilhagsmunaadili & svidi stadbundins lydraedis, virks pegnskapar, gédra stjérnarhatta,
ESB sampeettingar, mannréttinda og samvinnu stadbundinna yfirvalda og borgaralegs samfélags.
Megnid af starfi ALDA byggir & adferd marghlida dreifdstyrérar samvinnu.

alda’

European Association
for Local Democracy
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iSLAND

Umbhverfisstofnun

Umbhverfisstofnun starfar undir yfirstjorn umhverfisraduneytisins. Hlutverk hennar er ad studla ad

verndun og sjalfbaerri nytingu nattiruaudlinda islands, sem og velferd almennings, med pvi ad

studla ad heilbrigdu umhverfi. Umhverfisstofnun er leidandi i umhverfismalum og néattdruvernd w ENVIRONMENT

i samfélaginu. Hlutverk stofnunarinnar er ad fylgjast grannt med préun umhverfismala og geeta AGENCY OF ICELAND
velferdar almennings. Eitt af meginhlutverkum Umhverfisstofnunar er ad halda utan um og vernda

Snaefellsjokulspjodgard og onnur 115 fridlyst svaedi 4 islandi. Samkvaemt nattiruverndarlogum

er fridland svaedi sem er fridlyst vegna mikilveegis pess fyrir lifriki (grédur og dyralif) og landslag.

Hépvinna er rikjandi vinnufyrirkomulag stofnunarinnar sem kemur sér vel vid métun framtidarstefnu

Umhverfisstofnunar hverju sinni. Stofnunin hefur um 90 starfsmenn i fullu starfi.

PORTUGAL
Sveitarfélagid Lousada (Municipio de Lousada)

Sveitarfélagid Lousada (SL) er stofnun stadbundinnar opinberrar stjérnsyslu sem styrir 95 km2

svaedi par sem bda um 50.000 manns. betta péttbyla svaedi, & dreifbylissvaedi i borgarjardri, '1
stendur frammi fyrir mérgum askorunum vardandi sjalfbzera préun, lifsgaedi og leesi ibla og L
begnskap. Atlunarverk SL er ad skilgreina leidbeinandi adferdir og hrinda i framkveemd peim N
stadbundnu stefnum sem af peim leidir med radstéfunum og azetlunum & ymsum svidum innan

valdsvids okkar, beeta lifsgeedi allra iblia og tryggja ha vidmid & geedapjonustu. Starf okkar midar

ad pvi ad na fram sjalfbeerri proun med avinningi og teekifeerum fyrir alla okkar ibua, hvad vardar
umhverfismal og a félags- og efnahagssvidum.

municipiode

lousada

PORTUGAL
Associacao BioLiving

Markmid Associagdo BiolLiving eru medal annars pau ad studla ad sjalfbeerni med patttoku i
umbhverfislegri hegdun borgaranna og med patttoku almennings i nattiruvernd og a4 sama tima BIO
efla félagshagkerfi® og efla patttoku, frid og samstodu med menntun, nattiruaudlindir og nattaru- v LIVING N
vernd ad leidarljosi. BioLiving einbeitir sér & naleegd vid samfélog, sveitarfélog, skola, fyrirtaeki og s, >
onnur frjals félagasamtok. Vié teljum ad samstarf vid hagsmunaadila og iblia audveldi samraedur
og leit ad lausnum fyrir umhverfismenntun og umhverfisvernd og ad péatttaka peirra og ahugi a
umhverfismalum sé efldur & ahrifarikari hatt.

~F,
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01
Inngangur

,Grey4Green" Erasmus+ verkefnid stafar af porfinni a ad hvetja til
meiri tjdningar borgaralegrar patttoku fra eldri samfélagi i Evropu a
umbhverfis-, félags- og menningarsvidi og syna fram 4 méguleika virkrar
oldrunar i pagu malstadar sem er 6tviraett naudsynleg fyrir alla sam-
félaginu, svo sem sjalfbeerni og barattunni gegn loftslagsbreytingum.
Med hopi sex evropskra samstarfsrikja - Danmerkur, island, Portugal,
Kypur og Frakkland - var verkefnid faett med pad ad markmidi ad studla
ad félagslegri adlogun aldradra med patttoku peirra i barattunni fyrir
sjalfbeerni og loftslagsbreytingum i Evrépu.

pessi handbdk hefur verid préud til ad veita leidbeiningar, med
naudsynlegum skref-fyrir-skref leidbeiningum um framkveemd gag-
nlegra, audgandi og 6ruggra sjalfbodalidaaaetlana i umhverfismalum
sem haegt er ad framkvaema af fjolmorgum hagsmunaadilum, svo sem
einkareknum godgerdarfélogum, dagvistun. midstddvar, eldri haskola,
fridls félagasamtok, préunaradilar nattrusveeda, medal annarra.

betta er fyrsta skref-fyrir-skref leidarvisirinn med sérstakri aherslu
a honnun samfélagsaaetlana med eldri samfélaginu og i pagu néattu-
ruverndar.

parfir, hindranir, askoranir og méguleikar eldri sjalfbodalida 4 umhver-
fissvidi verda kynntar itarlega i pessari handbok med reynslu Grey4Green
samstarfsadila, svo ad audveldara sé ad yfirstiga paer fyrir adila sem
hafa &huga a ad hrinda svipudum verkefnum i framkveemd.

Fjolkynsléda sjalfbodalidaplanta af innfeeddum
tegundum (Lousada, Portugal)
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Hvert er
mikilvaegi
af

nattaruvernd? b

Viskerfispjonustan sem nattlran veitir studlar otvireett
og 6baetanlega ad lifsgeedum og vellidan mannkyns a
sama hatt og hun studlar ad jafnveegi & planetunni i heild
sinni. beim er skipt i veitingapjonustu eins og timbur og
fisk, stodpjonustu er freevun ein st pekktasta i fjolmidlum
og témstundapjénustu eins og batautgerd sem allt endur-
speglar margvislegan avinning sem natttran bydur mann-
kyninu. Pad er umdeilt ad peningaleg vidleitni, timi og orka
i nattiruvernd, endurheimt og stjérnun virdist oft vera talin
likleg til ad minnka. Slikar deilur vekur upp spurninguna
,Hvad ef umhyggja fyrir nattirunni ein og sér er naudsyn-
legur pattur i vellidan mannsins.” Ad tileinka sér og proa
hugmyndina um tengslagildi, pa er mikilveegt ad hafa
pa skodun ad vellidan megi ekki minnka, heldur frekar.
aetti ad forgangsrada sem haekkar nattaruvernd upp i pad
mikilveega sem hun 4 skilid.

»Pad er mikilveegt ad taka
virkan patt i barattunni gegn
loftslagsbreytingum.

Arid 2030 gaetu & milli 68

og 132 milljonir manna

lent i fateekt vegna
loftslagsbreytinga & heimsvisu.
Danmork er eitt af peim
|ondum i heiminum sem er
med mesta neyslu - pess
vegna berum vid mikla abyrgad.
Allir verda ad gera eitthvad“

Charlotte, 38 ar gémul, Danmork, starfsmadur verkefna

begar vid hugsum um ad vernda planetuna Joré aettum
vid ad hugsa um ad vernda kerfi sem hefur safn af pattum,
audlindum, vistkerfum og pjonustu sem eru i edli sinu
tengd og had hvert 68ru. Sérhvert nattarulegt vistkerfi
starfar i jafnveegi og er samsett Ur floknu neti allra lifandi
og olifvera sem eru til & tilteknu sveedi og hafa ahrif &
hegdun og lifun annarra vera. Truflanir sem koma inn i
vistkerfi & einum stad hafa ahrif 4 allt kerfid sem er baedi
seigur og vidkveemt. Tilfelli eydileggingar busvaeda af
voldum skdgareydingar er ein pekktasta rdskunin & vist-
kerfum skdga og lysir hrikalegum ahrifum ekki adeins &
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peer 6teljandi tegundir sem bua i roskudu busvaedum,
heldur einnig fyrir planetuna i heild. Tré eru kolefnisvaskar
og néttarulegar verksmidjur dkeypis sdrefnis, pannig ad
barattan gegn loftslagsbreytingum mun endilega fela i sér
meiri verndun skégraektarsvaeda. Skogar, eins og hafid,
eru 6flugir bandamenn vid ad stjorna loftslagi og koma
i veg fyrir versnandi hlynun jardar. Strandrof er einnig
mikil 6gn vid verndun ibla og aftur gegna plontur baedi
a landi og i sjavarumhverfi lykilhlutverki vid ad takast &

—,i
<.
B

Verkstaedi hefdbundinna kista ur innfaeddum runnum (Lousada, Porttgal)

vid haettuna & flo6dum i strandlondum, til deemis med pvi
ad festa jardveginn i gegnum reetur sinar og med pvi ad
draga Ur krafti hafsins. begar vistfraedilegar truflanir hafa
ahrif & dyr og gera pau vidkveem eda jafnvel gefa peim
verndarst6du eins og ,,i Utrymingarheettu”, kallar pad fram
domindahrif med ahrifum um alla feedukedjuna, svo sem
a frumframleidendur eins og plontur. Feeduhad dyralifs,
begar pad er raskad, leidir til skadlegra afleidinga eins
og faekkunar & fjolda kjoteeta i Gtbreidslu sumra tegunda
grasbita, sem hefur ahrif & grédurpekju svaedis. Mikilveegi
hverrar tegundar er allt frd minnstu lifandi verum, eins og
byflugum eda geitungum fyrir freevunarfyrirbeerid, til storu
bradarinnar eins og birnir, sem einkennilegt er ad sumar
adrar tegundir innihalda faedu fra byflugum i mataraedi

sinu. Olifandi frumefni eins og steinefni eru einnig nytt af
monnum og vinnsla og efnafraedileg, edlisfreedileg eda
liffreedileg breyting peirra hefur ahrif & vistkerfi og magn
umhverfisraskunar. Nattiran kemur a évart med styrkleika
sinum og naflatengslum milli allra patta sem mynda hana.

Eins og kunnugt er hafa umhverfisaskoranir ahrif 4
gridarlega marga hluti og & dhyggjufullum meelikvarda.
Heilsa manna og almennt likamleg vellidan hefur mest ahrif
strax og beint. Loftmengun veldur til deemis alvarlegum
ondunarfeerasjukdomum i ymsum heimshlutum, baedi i
bréunarrikjum (t.d. Indlandi) og préudum Iéndum (t.d.
Bandarikjunum). Hins vegar hefur verid synt fram & ad
andleg og tilfinningaleg heilsa er nokkud vidkvaem fyrir
pbeim pattum sem stofna framtid planetunnar i heettu.
Fyrirbzerid kvida sem milljonir manna um allan heim finna
fyrir vegna ahyggju og 6vissu um loftslagsbreytingar er
nu kallad ,vistkvidi“. Samkvaemt rannsékn sem birt var i
visindatimaritinu The Lancet er umhverfiskvidi algengari
hja yngra félki og bendir & ad 84% barna og ungmenna
4 aldrinum 16 til 25 ara hafi ad minnsta kosti midlungs
ahyggjur af neydarastandinu i loftslagsmalum. Ef til vill
veldur aukid magn upplysinga sem visindasamfélagid hefur
birt i ranns6knum & undanférnum arum aukinni streitu
fyrrnefnds hops, par sem peir skilja ad peir verda ad hor-
fast i augu vid pad sem a vegi peirra verdur varanlegri, par
sem loftslagsspar eru sidur en svo uppérvandi. Vistveeni
kvidi getur jafnvel verid afleiding raunverulegra adstzedna,
pad er ad segja ad pad eru i raun born og ungmenni sem
purfa ad flytja & flétta vegna égnar, sem geta verid purrkar,
fl68, sjikdomar, o.fl. i skyrslu sem gefin var Gt arid 2021
segir UNICEF ad einn milljardur barna um allan heim verdi
i mjog mikilli haettu vegna loftslagsbreytinga. bannig ad
ahyggjurnar og ahyggjurnar eru i rauninni gildar.

b6 ad yngra folk hafi meiri ahyggjur af niverandi astandi
jardar, pa hefur eldra folk 4kvedna peetti sem einkenna
bad sem vidkveemari hop. betta er vegna pess ad umhver-
fisognir hafa meiri alag og tidni ahrif & vidkveemustu ibliana,
eins og aldrada. betta er vegna minnkunar & hreyfifaerni,
lifedlisfraedilegra breytinga sem hver einstaklingur upplifir
a oldrunarferlinu og vegna pess ad peir hafa yfirleitt minni
adgang ad naudsynlegum audlindum, sem getur hindrad
adlogunarhaefni peirra. Vegna aukinna 6fgahitatilvika er
eldra folk i meiri haettu & ad deyja. Buist er vid pvi sama
med fjolgun sjukdomsferja, sem hvetur til aukinnar dtset-
ningar og vidkvaemni aldradra. Borgir verda einnig smam
saman ad adlagast loftslagsbreytingum, pannig ad eldra
félk geeti att erfidara med ad fylgjast med breytingum a
landnotkunarskipulagi, opinberri stefnu, asamt 68rum
stodum umhverfissjalfbaerni.

Mikilveegt er ad undirstrika ad eldri ibtar eru faerir um
ad verda virkir adilar til ad draga ar slikum 6gnum og peir
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aettu ekki ad teljast ovirk férnarlémb, par sem petta er
yfirbordskennt og takmarkandi vidhorf. Samstada er um
bandalag um politiska patttoku og pversteeda patttoku
allra adila i samfélaginu.

»Sjalfbodastarf fyrir mig

er taekifeeri til ad tengjast
folki Gr 6llum attum og laera
af fjolbreyttri reynslu peirra.
pad er teekifeeri til ad leggja
sitt af morkum til velferdar
annarra en jafnframt vaxa sem
manneskja“

Andreas, 29 ar gémul, Kypur, hugbtnadarverkfraedingur

Aldradir geta ekki og mega ekki vera & hlidarlinunni i alp-
jodlegu verkefninu til ad berjast gegn loftslagsbreytingum.
Naudsynlegt er ad skapa teekifeeri fyrir alla sem gefa rodd

Safn villisveppa eftir hattsettan sérfreeding i Lousada, Portigal

til peirra borgara sem hafa lifad og ordid vitni ad umh-
verfisbreytingum hvad mest og sem hafa ad segja og
borgaralegar adgerdir ad gripa til.

pad er mikilveegt ad huga ad hnattraenu skilgreiningunni
»Hugsadu a heimsvisu, bregdast vid & stadnum" sem vekur
borgaravitund um heilsu planetunnar og manneskjunnar
og virka borgaralega patttoku i samfélégum peirra og
borgum. bad er mikid nattiruverndarstarf sem parf ad
vinna, p.e.a.s. auka adgerdadeetlanir og framfylgd sem
midar ad pvi ad halda vistkerfum ésnortnu og einnig er
mikid verndunarstarf framundan. 272 /5 000Résultats de
traductionRésultat de traductionSidarnefnda hugtakid gerir
rad fyrir verndun nattdruverdmaeta med inngripsadgerdum,
til deemis med pvi ad efla vistfreedilega endurheimt eda
endurheimt, eda mida ad nytingu audlinda a sjalfbaeran
hatt, medal annarra adgerda sembeinast ad natturuvernd.
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Hvernig a ad greina
umhverfisparfir og
forgangsrooun

Samfélagid stendur na frammi fyrir 48ur 6pekktum
umhverfis- og félagslegum askorunum, par & medal lofts-
lagsbreytingum, tapi 4 liffreedilegum fjolbreytileika, aukinni
mengun, eydingu skoga og réskun & margs konar vistker-
fapjonustu, asamt morgum 638rum. Vegna margbreytileika
og innbyrdis hads milli mismunandi umhverfis-, félags- og
efnahagskerfa eru margar af askorunum nitimans alitnar
,vond vandamal”. bar af leidandi er engin ein ,silfur bullet”
lausn til, sem leggur bryna abyrgd 4 alla adila samfélagsins
ad taka patt i ferlinu til ad draga Ur neydarastandi i loftslag-
smalum. Naudsynlegt er ad samvinna sé & milli visinda-
rannsokna, efldar med nétturu-, félags- og mannvisindum,
asamt verkfraedi- og teekninyjungum, og rikisgeirans, sem
byggir upp svidsmynd trausts fyrir aukinni patttéku borga-
ralegs samfélags.

Pad hvernig dheettumat og ahaettustyring er framkvaemt
er 6hjakvaemilega had pvi hversu félagslega og menningar-
lega vidurkenning er, pélitiskt neemni og efnahagsastandi
i Evropulondum og um allan heim. Mérgum akvérdunum
er motmeelt, jafnvel pegar visindasamfélagid er einhuga
um umhverfiségn sem fylgir stad eda adsteedum. Haegt
er ad meta astand umhverfis- og/eda vistfraedilegra gaeda
sveedis med pvi ad rannsaka eigin visbendingar svaedisins,
sem eru adgengilegar 6llum samfélaginu. Til deemis gera
visbendingar um bruna i dreifbyli mégulegt ad skilja hvort
petta sé pattur i umhverfisroskun 4 tilteknu landsveedi.

Athuganir & grédurmannvirkjum med staekkunargleri & verndarsvaedi
i Portagal
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Umhverfisvisarnir eru teeki til ad leidbeina og meta préun
sjalfbeernipatta landa. Med pessum heetti er leitast vid
ad baeta stjornun & frammist6du i umhverfismalum, efna-
hagslegum, félagslegum og stofnanamalum. bad er stutt
af markmidum og markmidum innlendra og alpjédlegra
stefnu, deetlana og daetlana. bessir visbendingar gera pad
mogulegt ad fa personulysingu og pekkingu a almennu
vidsyni yfir verndarastand sveedisins & stadbundnum
meelikvarda.

Jafnframt er haegt ad skoda visindarannsoknir sem
birtar eru i timaritum eda bokum og studla ad betri pek-
kingu & vistfreedilegu astandi hinna ymsu svaeda, svo sem
skraningu og eftirlit med rannséknum a liffreedilegum
fiolbreytileika & stadnum, svo sem dyra-, grédur- og svep-
pahdépum. Rannsoéknir sem meta gaedi vatnshlota & yfir-
radasveedi eda lofts eru einnig mikilveegar uppsprettur
gagnlegra og videigandi upplysinga til ad meta umhver-
fisaskoranir sveedis, svaedis eda lands.

patttaka borgaralegs samfélags felur i sér mikilvaegu
hlutverki par sem huin synir syn ibtia & umhverfiserfidleika og
vandamalum sem upplifad er 4 stadbundnum, sveedis- eda
landsvisu. Upplyst alit borgaranna getur ekki adeins hjalpad
til vid ad beeta vid umhverfisranns6knum heldur getur pad
einnig verid lykilatridi i akvardanatoku.

»Mér finnst mjog mikilvaegt
ad ala ungt folk a smekkinn
fyrir vardveislu

nattarunnar og minnast
aeskuaranna, pegar

ég sa foreldra mina sja um
matjurtagardinn sinn, padan
sem vid s6fnudum matinn sem
vid purftum til ad feeda ar. allir
heima”

Guilhermina Oliveira, 68 ar gamall, Portugal, fyrrverandi
kennari

i stad pess ad sveitarfélog moétmeeli akvordunum sem
teknar eru af sveitarfélogum eda innlendum stjérnvoldum i
tengslum vid tilgreint og tilhlydilegan umhverfisvandamal,
getur ibdar attad sig & porfinni fyrir ihlutun og par af leidandi
medvitad og & dbyrgan hatt stutt umhverfisstjornunarferli.

Ad bera kennsl & umhverfisparfir getur einnig falid

n

i sér ad bua til net stadbundinna samstarfsadila, sem
dreifa og styrkja virkari adila fyrir skraningar-, eftirlits- og
fjarmognunarstig fyrir fleiri og betri visindarannséknir &
stadbundnum vettvangi. Ad bidja um taeknilegt samstarf
opinberra adila eins og haskéla, rannséknarmidstodva,
skola, rikisstjérna og sveitarfélaga, auk pess ad treysta a
einkaadila eins og haskola og opinbera skéla, meistara
eda doktorsnema, medal annarra, er leid til ad studla ad
greiningu kdnnun og forgangsrada adgerdum. Sémuleidis
aetti ad virkja pridja geirann eins og frjals félagasamtdk
og ENGO sem einbeita sér ad umhverfislegri sjalfbaerni
og nattdruvernd til ad hafa meiri ahrif & umhverfis-, vist-
fraedilega og liffreedilega pekkingu og vidurkenningu &
yfirrddasveedinu. Almennt hafa einingar samtakanna nu
begar vidtaeka pekkingu & steerstu umhverfisaskorunum
og forgangsréduninni sem tilgreind eru, par sem margir
hafa sérhaeft teymi vistfraedinga og liffreedinga sem starfa
a stadbundnum vettvangi med gridarlegri nalaegd. i 68rum
afanga verdur 6ruggara ad gera ihlutunar- og umhverfis-
stjornunarazetlanir sem beinast ad peim vandamalum
sem adur hafa verid greind. Ad auki er teekifeeri til ad taka
opinbera og einkaadila patt i ad afla fjar til rannsokna til
ad fa areidanlega greiningu, til deemis med hopfjarmog-
nunarherferdum og, allt eftir adila, s6lu &4 vorum. Samstarf
milli sveitarfélaga getur einnig verid eign i tacknilegum og
fjarhagslegum studningi vid gerd nattiruverndaraaetlana,
umhverfismati eda vid innleidingu sjalfbeerra starfshatta.

Sjalfbodalidadeetlanir geta og aettu ad nyta sér teek-
nilega adstod i gegnum verkefnid til ad laga starfid ad
breyttum porfum, sérstaklega med stefnumétandi sam-
starfi eins og peim sem kynnt eru hér ad ofan.

Lond eins og Danmork hafa reynt ad meta og skilgreina
forgangsrédun og markmid i umhverfismalum, sérstak-
lega & Mid-Danmdrku sveedinu, svo arid 2021 prdadi pad
sjalfbeernistefnu 2030 fyrir Mi&-Danmork sveedi (Sus-
tainability Strategy 2030 for Central Denmark Region). A
sama hatt hefur island stofnad til stofnanasamstarfs milli
Umhverfisstofnunar islands og annarra stofnana eins og
bj6dgarda, Nattirurannsoknastodvar islands, Nattirumin-
jasafns islands og fleiri til ad leggja mat & stodu islenskra
verndarsvaeda. Arid 2021 gaf fronsk stjornvéld Gt umhverf-
ismatsadferdina i pvi skyni ad veita heildstaett og sjalfbeert
verkefni, sem midar ad umhverfisverdmaetingu og verndun,
ad bua til strangar vidmidunarreglur um neikveed ahrif og
styrkja jakveed ahrif & umhverfid, samreema hin ymsu lands-
vaedi. mal milli efnahags-, félags- og umhverfisgeirans.


https://www.rm.dk/siteassets/om-os/english/sustainability-strategy/rm---strategi-for-baredygtighed_uk_enkelt_tilgangelig.pdf
https://www.rm.dk/siteassets/om-os/english/sustainability-strategy/rm---strategi-for-baredygtighed_uk_enkelt_tilgangelig.pdf
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Hvers konar
umhverfisaégeréir
geta aldrad fol.

gert?

Hvad parf til?

Sjalfbodalidastarf eldri borgara i nattdruvernd getur dreifst
a margvislegan lifsleikni og erfidleikastig og getur verid eins
fiolbreytt og sjalfbodalidastarf yfir adra aldurshépa.

Svo lengi sem pad er itarleg og stréng kdnnun & snidum
sjalfbodalida sem einstakra einstaklinga, med stadalimy-
ndum til hlidar, er haegt ad mida og snida verkefni til ad gera
rad fyrir hamarksmaoguleikum sem eldri getur bodid. betta
snyr ad hagnytari pattum likamlegrar og andlegrar heilsu
sem og vitsmunalegri getu og peirri tegund lifsfyllingar sem
hver einstaklingur sem sjalfbodalidi getur fundid fyrir. bad ad
skipuleggja hentugustu verkefnin af sjalfbodalidah6pnum
getur verid lykilatridi og getur leitt til pess ad adgerdin sé
framkvaemd af meiri hvatningu og sérpekkingu.

»Fyrir mig er mikilveegt ad
leggja mitt af morkum i
loftslagsbarattunni

med pvi sem ég get

gert sjalfur. bad parf

ekki mikid til og pad ad
breyta personulegum
innkaupavenjum baedi

hvad vardar vefnadarvoru og
mat erlitid gjald til ad minnka
loftslagsspor mitt a jordinni.”

Ida Chalmer, 26 ar gémul, Danmérk, préu-
narstarfsmadur

Hins vegar eru adgerdir sem eru sameiginlegar i nok-
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krum sjalfbodalidadaetlunum sem passa fullkomlega vié pau
verkefni sem aldradir geta sinnt i umhverfissjalfbodalidastarfi
og mida ad pvi ad draga Ur mikilveegustu umhverfiségnunum,
svo sem haekkun & medalhita & j6rdinni, aukningu grédurhuisa-
lofttegunda. i andrimsloftinu eda tap 4 liffreedilegri fjdIbreytni.

bess vegna hofum vid skrad fjolda adgerda sem maeta
porfinni a ad berjast gegn slikum alpjodlegum askorunum,
en med stadbundnum adgerdum:

e Grédursetning trjaa;

e Uppskera freg;

* Saning freeja og vidhald freeraektarstddva;

* Fjolgun og vidhald vatnaplontureektunarstofna;

* Bygging og vidhald samfélagsgarda;

* Adfjarleegja illgresi (meiri likamleg erfidleikar);

* Framkveemdir og vidhald gervigjarna;

* Ruslatinsla eda -tinsla, svo sem & strandsvaedum,
am, skogum, péttbyli og skélum,

e Gardyrkja;

» Halda namskeid og pjalfun um hefdbundna
landbunadarhaetti og teekni
(t.d. klipping; igraedsla osfrv.);

* Vinnustofur og fraedslu um heima- og hefébundna
jardgerd;

* Byggja skjol fyrir dyralif (p6dduhétel, fuglahreidurhts
og ledurblokuskyli, dvala og sandrif 0.s.frv.);

* AJ endurheimta gamla hluta i nyjar vorur
(t.d. saumaskap o.s.frv.);

* Mzeling 4 gaedum vatnsfalla;

* Eftirlit med astandi vardveislu vatnslina (t.d. athugadu
og skradu ef pad er mengun fra fostum
Urgangi & bokkum, losun i arfarveg o.s.frv.);

* Byggja natturuleg mannvirki i fjsrugum og
kennslufreedilegum tilgangi (deadwood limgerdi og
hringleikahus osfrv.);

* Bygging stodvirkja fyrir ferdapjonustu a landsbyggdinni
og/eda natturuferdamennska (stigar, Utsynisstadir,
bekkir 0.s.frv.);

* Studningur vid flutningsverkefni i sjalfbodalidaadgerdum
(t.d. maltidir, efni, prif 0.s.frv.).

* Skraning og eftirlit med liffreedilegum fjolbreytileika

 Citizen Science;

* Ad taka patt i rannsokn a liffreedilegri fjolbreytni eda
tegund;

13

“Sjalfbodalidastarf er leid

til ad vera i lifinu, en pad sem
mér finnst i pessu tilfelli um
umhverfid er ad ég get lagt
mitt af morkum til
umhverfisgaeda og
samfélagsins almennt.”

Rui Cardoso, 67 ar gamall, fiarmalastjori a eftirlaunum

Stadsetning fuglahreidurs i bakgardi eldri borgara i Lousada, Porttgal
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Gervi tjorn byggd af ungum sjalfbodalidum i bakgardi eldri borgara i Lousada i Portugal

ey

Séaning 4 eiklum i umhverfisfraedslustarfi med 6ldrudum i Lousada, Portugal Trjareektun byggd af eldri borgurum i Lousada, Porttgal
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Hvert er mikilvaegi
sjalfbodalidastarfa
fyrir pridja aldur?

NU pegar liggja fyrir fjolbreyttar rannséknir og kerfis-
bundnar Uttektir sem stydja avinninginn af sjalfbodalidastarfi
eldri borgara. Jakvaed ahrif koma fram med tilliti til sjalfsmats
beetts heilsufars, minni virknitakmarkana, baettrar salrsennar
vellidan og hugsanlegrar minni haettu & sumum tegundum
heilabilunar. Visindin syna einnig fram & hlutverk sjélfbodalida i
ad koma i veg fyrir sérstaka sjukdoma og heilsutengda atburdi
eins og haprysting og brotahneigd. Med slikum likamlegum
og andlegum heilsub6tum virdist patttaka i sjalfbodalidadzet-
lunum eda adgerdum draga Ur heildardanarhaettu eldra folks.
Pegar vid einbeitum okkur ad sjalfbodalidastarfi 8 umhver-
fissvidi, benda visbendingar til pess ad verdmeetin sem pad
beetir eldri borgurum sé meiri en hvers kyns sjalfbodalidastarf.
pessi ahrif skyrast af mérgum mismunandi pattum. Annars
vegar studlar sjalfbodalidastarf i umhverfismalum ad beinni
snertingu vid nattiruna, sem endurspeglar margvislegan
avinning fyrir gedheilsu eins og aukningu 4 vitraenni starf-
semi aldradra, beetir salreena og tilfinningalega vellidan og
eykur likamlega virkni, med td. fjarleegja 4gengar plontur,
hreinsa upp sjavarrusl & strondinni, medal annarra adgerda.
Rannsdkn sem gerd var arid 2005, stadfesti ad folk sem tekur
patt i einhvers konar sjalfbodalidastarfi hefur 1,8 meiri mégu-
leika & ad uppfylla leidbeiningar Centers for Disease Control

and Prevention um hreyfingu, samanborid vid félk sem ekki
bydur sig fram. Hins vegar kom pessi rannsokn enn meira
a ovart pegar han gaf til kynna ad sjalfbodalidar sem taka
patt i umhverfisverndaradgerdum eru 2,6 sinnum liklegri til
ad uppfylla vidmidunarreglur um hreyfingu.

»Sjalfbodastarf hefur feert

lif mitt lifsfyllingu og tilgang.
Pad er otrulegt ad sja muninn
sem litill timi og fyrirh6fn getur
gert i lifi annarra. Eg myndi ekki
skipta Ut reynslu minni fyrir
neitt.”

Stavros, 68 gamall ar, Kypur, lyfjafraedingur a eftirlaunum

pad eru visindalegar visbendingar um ad i nokkra aratugi
hafi verid 16gd ahersla & ad skilja hvernig sjalfviljugt umh-
verfisstarf, sérstaklega i vistfreedilegri endurreisn, skilar
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Smidi tréxyléfons i umhverfis- og kennslufraedistarfi med eldri borgérum

oldrudum avinningi. Rannsoknir syna ad avinningurinn felur
i sér almenna anzegju aldradra sem tengist félags- og til-
finningasvidinu, p.e. anaegju af pvi ad hitta félk med svipud
ahugamal, eignast nyja vini, finnast hluti af samheldnu sam-
félagi, vera utan venjubundins samhengis daglegs lifs, ad vera
iumhverfi sem vekur tilfinningar um (endur)tengingu vid umh-
verfid i kring (natttran) og hrifningu. bPessi atburdaras hefur
ahrif & sjalfbodalidann sem gaeti endurspeglast i hugarastandi
sem audveldar sjalfsskodun. Fra sjonarhdli vitsmunalegs
avinnings eru ahrif 4 stig persénulegs proska og vaxtar, i
gegnum tilfinningu um arangur i ljési askorunarinnar sem 1693
er fram, ilj6si pess ad sum verkefni krefjast sérfraedipekkingar
en einnig feera nytt ndm, anaegijutilfinningu i ad leggja sitt
af moérkum. med eitthvad apreifanlegt sem hjalpar til vié ad
vernda nattdruna. Enn um vellidan vekur pad ad taka virkan
patt i verkefnum Gti i nattdrunni tilfinningu fyrir seiglu og sigra
par sem sjalfviljugt umhverfisstarf krefst stundum krefjandi
likamlegrar frammist6du. Eldri folk finnur fyrir likamlegri

16

askorun og hvatning til ad proa likamlega frammist6du, sem
reynist vera pattur i likamlegri ansegju.

Adlogun hinna ymsu avinnings er mismunandi eftir eins-
taklingum og er had ymsum pattum, svo sem tidni patttoku,
tegund verkefnis og abyrgd sem falin er, meiri eda minni
tilfinningu um ad tilheyra og afhenda askorunina/ verkefni
kynnt og fer mjog eftir patttoku sjalfbodalidans.

pad er til hugtak - generativity - sem lysir &formum eldra
folks ad taka patt og leggja sitt af mérkum til ad byggja upp
arfleifd par sem pad skilur eftir betri heim fyrir naestu kynslodir.

Sjalfbodalidastarf i umhverfismalum audveldar fram-
kvaemd pessarar fyrirsetlunar, par sem pad gerir jakvaedum
adgerdum Kkleift ad veruleika i pagu lifsgaeda planetunnar
og par af leidandi framti® mannkyns, sérstaklega komandi
kynsléda. Auk peirrar tilfinningar ad peir séu ad naera heiminn
med einhverju jakveett, pa eru peir ad neera sig & ymsum
svidum og til deemis er minnkun punglyndiseinkenna afleiding
sem lysir vel krafti og gildi eldri umhverfissjalfbodalida i
ymsum viddum sem fara i gegnum likama, huga og tilfin-
ningalega hluta eldra folks.

Auk avinningsins sem tengist félagsmétun, sjalfsmyndar-
og samfélagstilfinningu og lifsfyllingu sem virkir borgarar,
ma og eetti ad lita & frjalsar adgerdir eldri borgara i pagu
nattiruverndar sem ahrifarika leid til ad studla ad virkri og
heilbrigdri oldrun.

Millikynsléda planta milli afa og barnabarns
i Lousada, Porttgal
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Skref-fyrir-skref
leidbeiningar

um framkvaemd
sjalfbodalidaaaetlunar
eldri borgara i
natturuvernd

Eins og er eru tilteekar upplysingar um arangursrikar
adferdir til ad efla borgaralegar adgerdir i umhverfismalum i
eldri samfélaginu frekar af skornum skammti, p6 ad nokkrar
daemisogur séu birtar i sumum |6ndum.

| pessum hluta verdur aherslan 1693 & ad veita visin-
dalega og teeknilega byggdar upplysingar sem gera 6llum
adilum/hagsmunaadilum kleift ad skipuleggja og framkvaema
sjalfbodalidadeetiun i umhverfismalum tileinkad 6ldrudum,

byggt & ,bestu starfsvenjum®. bad skal tekid fram ad petta
ferli, pegar pad er hugsad og prdad fra grunni, getur tekid
a sig ymsar myndir, allt eftir mérgum pattum stadbundins
félags-umhverfis-, triar-, fjarmala- og pdlitisks veruleika.
Hins vegar eru peettir sem eru taldir vera yfirgnaefandi fyrir
arangur og endurtekningu hvers kyns sjalfbodalidaaaetlunar
i umhverfismalum, 6had adila eda stad par sem pad er hrint
i framkvaemd.
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Helstu utfaerslupaettir eru:

01. Greining og mat a porf fyrir ihlutun fra umh-
verfislegu og félagslegu sjonarmidi

i fyrsta lagi, til bess ad haegt sé ad lysa sjalfbodalidadaetiun
nattdruverndar, er mikilvaegt ad préa rannsokn & verndarstddu
svaedisins og umhverfis- og vistfraedilegum askorunum sem
pad stendur frammi fyrir. Petta mat getur att sér stad med
samstarfi eda samstarfi milli félagasamtaka (félagasamtaka,
dagvistar o.s.frv.) og sveitarfélagsins eda haskola, td. A sama
tima, par sem sjalfbodalidastarf byggir a félagslegri patttoku
eldri borgara, mun skipta mali ad leggja mat & lydfreedi-
lega visbendingar um samhengi tiltekins byggdarlags eda
landsveedis. Pannig mun dypri pekking & umhverfislegu og
félagslegu samhengi (eldri Grtak) sem er til stadar & yfirrad-
asveedinu gera pad mogulegt ad hanna innleidingarstefnu
sem er toluvert betur adlogud samhenginu;

1 N il
' 2 ) T

Fjolkynsléda fuglaskodun i Lousada, Porttgal

02. Samstarf og/eda itarlegt samrad vidé hag-
smunaadila (einingar og einstaklinga)

pegar kemur ad félagslegri eda umhverfislegri einingu
krefst framkveemd sjalfbodalidaasetlunar & umhverfissvidi
pess ad stofnad sé til samstarfs milli einingarinnar sem
vinnur med markhoépnum og stofnana sem leggja sig fram
um ad starfa & svidi nattaruverndar. Med pvi ad gera pessa
samsvorun ad gagnkveemum hagsmunum veita umhver-
fissamtokin pekkingu og feerni um hvernig eigi ad proa og
innleida freedslu- og sjalfbodalidadeetlun sem byggir & sam-
félagspatttoku, en félagssamtokin veita adgang ad patttoku
eldri borgara, auk pess ad veita lykilupplysingar um hvert
sérparfir og 4hugamal einstaklingsins. i pessum tilvikum,
b.e.a.s. pegar azetlunin midar ad pvi ad taka takmarkadan

18

hop boétapega félagslegrar einingar med i sjalfbodalidadaetlun
fyrir umhverfisvernd, er Grtakid minna og ferlid audveldad.

Hins vegar, pegar um er ad reeda breidari félagslegan
adila (t.d. félagasamtdk sem stydja minnihlutahdpa), eda
opinberan adila, t.d. baejar- eda borgarstjérnar, er gridarlegur
gluggi teekifeera sem geta falid i sér gridarlega moguleika a
inngripum, en einnig gridarlega askorun.

Til ad auka moguleika aaetlunarinnar & arangri verda
stjornendur og samhaefingarteymi ad skilgreina hvada
hagsmunaadila pad getur eda vill hafa med i dzetluninni.
betta er vegna pess ad i hvada samfélagi sem er er mjog
fiolbreyttur hépur sem mynda 6ldrunarsamfélagid, eftir hei-
Isufari, félagslegri og fjarhagslegri stédu hvers og eins. bad
er mikilveegt ad hugsa um ,hvar & ad byrja?", pvi ad vilja taka
med sér alla hépa, med mjog sérstakar parfir og heefileika,
getur valdid nokkrum hindrunum & fyrstu stigum hugmynda
og framkveemdar. bvi verdur eitt af fyrstu skrefunum i skip-

ulagningu sjalfbodalidadeetlunar i umh-
verfismalum ad leggja mat & mégulega
hagsmunaadila og beina styrkpega,
b.e.a.s. verkefnisstjora verdur ad bera
kennsl a formleg samtok og/eda hépa,
auk pess ad hitta einstaka adila sem pad
er med. hefur &huga & ad starfa, allt eftir
pvi i hvada markhépi verkefnid neer (t.d.
eldri borgarar sem eru i hépum eda eldri
einstaklingar sem eru i mikilli haettu & ein-
angrun, eins og peir sem bla einir og eru
hluti af frumkvaedi sem sveitarfélagid eda
samtok standa ad). bannig hefst ferlid vid
ad buatilihlutunarh6pa sem bodid verdur
ad taka patt i sjalfbodalidadzetluninni.
Rétt er ad taka fram ad i pessum afanga
er mikilveegt ad stjérna veentingum vand-
lega og medvitad, par sem ad audkenna
hvada adilar sem eiga i hlut pydir ekki
annars vegar ad tryggja ahuga peirra & ad taka patt i sjalf-
bodalidaaazetluninni og hins vegar. , ad lagaleg og skipulagsleg
uppbygging/skilyrdi séu fyrir hendi pannig ad peir geti tekid
patt i raun.

03. Fyrsta samband vid hagsmunaadila

Eftir skyra og hlutleega audkenningu & hugsanlegum hag-
smunaadilum getur skipuleggjandinn fyrst haft samband vid
formlega adila. Kynning & samstarfshugmyndinni og tillégunni
er haegt ad koma beint & framfeeri vid hagsmunaadila med
formlegu bodsmida i tolvupdsti og pegar mégulegt er er
hagkvaemt ad hafa nanari samband vid stjérnendur stofnun-
arinnar. Opinberar, einkareknar og opinberar og einkaadila
félagslegar samstodustofnanir, dagheimili, elliheimili, eldri
haskélar, félagasamtdk. begar um er ad reeda samstarf milli



ELDRI BORGARA | NATTURUNNI FRAMKVEMD HANDBOK

félags- og umhverfissamtaka er mikilvaegt ad verkefnisstjorn
i gegnum samhaefingarteymi komi a itarlegri kynningu &
markmidum sjalfbodalidadeetlunarinnar pannig ad gagnsae
og fljétandi samskipti séu um hvata hvers adila. begar sam-
starf myndast i vidara neti samstarfsadila, eins og & vid um
samstarf beejar- eda borgarstjornar og stofnana sem starfa
i pAgu samfélagsins og/eda nattdruverndar, settu samskipti
vid adila ad taka tillit til jafnréttispattar med med hlidsjén
af starfi hinna ymsu stofnana sem starfa & pessu svidi, an
pess ad eiga a haettu (b6 dviljandi) ad syna tilfinningu um
félagslegan adskilnad.

04. Fjarfestingargreining

pessi lidur visar til kostnadarstjérnunar til skamms og
medallangs tima. Beinn kostnadur vid sjalfbodalidaazetlanir
getur verid tiltdlulega lagur, en gera aetti greiningu & daetludum
kostnadi & hinum ymsu stigum aeetlunarinnar. Mikilvaegt er
ad gera sér grein fyrir frambodi & mannaudi vid framkvaemd
aeetlunarinnar og kostnadi vid ad rada starfsmenn, ef porf
krefur. Stundum eru eldri sjalfbodalidar sem hafa dhuga
a sjalfbodalidastarfi i skipulagslegum studningi vid sjalf-
bodalidastarf i umhverfismalum, sem getur verid dyrmaet
audlind vid framkveemd adgerda, og i fjarhagslegri sjalfbaerni
deetlunarinnar. Oft er plass fyrir fundi og einstaka vidburdi
veitt an endurgjalds. bad sem eykur kostnadarahyggjur er
yfirleitt ferdakostnadur sjalfbodalidanna. betta skiptir miklu
mali ad pvi leyti ad margir aldradir hafa ekki sjalfraedi til ad
ferdast a eigin vegum, sem veeri forgangspattur Gtilokunar,
auk pess sem Utvegun almenningssamgangna ytir undir
félagslega samheldni i hépnum.

05. Skrifraedi og innra skipulag

Skrifstofuhlutinn og skipulagsskipulagié vid innleidingu
og eftirlit med sjalfbodalidadeetlun i umhverfismalum kemur
fram sem mikilveeg stod fyrir velgengni pess. bad eru nokkur
skraningarskjol og gagnagrunnar sem parf ad bua til af
samraemingarteyminu, skjol sem eru notud i hvada sjalf-
bodalidadaetlun sem er. Adgerdaraaetlun, dzetlun, dagatal,
skraningareydublod fyrir sjalfbodalida, eftirlit og matsmee-
likvarda, medal annars, leyfa ekki adeins meiri frammistédu i
deetlanagerd og skipulagi fyrir framkveemd, heldur audveldar
hun einnig eftirlit og umbeetur & arangri.

Gerd adgerdadeetlunar fyrir sjalfbodalidadasetlunina er
innra skipulagsverkfaeri sem notar itarlega adferdafreedi til
ad skilgreina markmid og markmid, frumkveedi sem proast
og benda & pa sem bera abyrgd & hinum ymsu verkefnum,
sem gerir kleift ad fylgjast vel med framvindu aaetlunarinnar.
pannig ad sem bestur &rangur naist. Aftur, Excel skjal getur
verid t6lid sem notad er til ad bla til beedi adgerdadaetlunina
og timalinuna. Hid sidarnefnda hefur pann kost ad skipuleggja
adgerdirnar sem a ad framkvaema, naudsynleg Urreedi og fresti
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sem & ad standast med einni sjonreenni skyringarmynd, eins
og Gantt myndinni. Dagatal er einfaldur gagnagrunnur sem
birtist sem itarlegri vidbot vid azetlunina, pannig ad pessi gag-
nagrunnur getur skrad daglegar, vikulegar og manadarlegar
adgerdir sem a ad framkvaema allt arid. Reitirnir sem 4 ad fylla
Gti pessu dagatali geta verid: vikudagur, dagsetning, upphafs-
og lokatimi, skjar, stadsetning, patttakandi adili, byrgdaradili,
nafn adgerdarinnar og/eda vinnustofu, aldur patttakenda,
fundur, nafn & skoli og hépur, fjéldi bekkja (ef um er ad reeda
adgerdir milli kynsl6da og ad geta tekid patt i nemendum),
fjoldi nemenda, greinar, fjoldi eldri, starfsemisnimer, netfang,
simasamband, athuganir, ljdsmyndaumfjéllun, farartaeki fyrir
eftirlitsmenn, porf fyrir flutning patttakenda.

Skraning sjalfbodalida verdur ad fela i sér ad fylla Gt
fréttatilkynningu eda skraningareydublad, faanlegt & netinu
eda & pappir, og er sidan skilad til sjalfbodalida. i ljosi pess
ad i pessu tilviki er markhodpurinn eldri, og eftir pvi hversu
stafraent leesi sjalfbodalidanna er, getur pad ad gefa kost &
ad skra sig stafreent eda a pappir verid leid til ad gera ferlid
meira innifalid. Eftir ad pessum skjolum er lokid safnar sam-
heefingarteymid upplysingarnar i gagnagrunn (Excel skjal
er alltaf audnotad t6l sem uppfyllir tilganginn) sem verdur
adgengilegt til samrads hveneer sem porf krefur. Almennt
sé9 eetti fréttatilkynningin eda skraningareydubladid ad inni-
halda eftirfarandi efni: 1. Audkenning; 2. Atvinna; 3. Reynsla
af sjalfbodalidastarfi; 4. Tungumal (adeins ef um er ad reeda
alpjédlega sjalfbodalidadeetlun); 5. Sérstok uménnun; 6. Hvat-
ning til patttoku; 6. Frambod; 7. Undirskrift og dagsetning.
Samheefingarteymid mun hafa umsjon med gagnagrunninum
med slikum upplysingum og uppfeera gégnin i samraemi vid
inn- og Utgongur sjalfbodalida, auk pess ad bla til daglegar,
vikulegar og manadarlegar vinnuaeetlanir.

Préun voktunar- og matsmeelinga getur verid meira eda
minna 6flug, eda jafnvel ekki til. Pad veltur allt & frambodi
mannafla, tima og forgangsrédun sem einingin sem studlar
ad sjalfbodalidastarfi hefur sett sér. Voktun og mat getur
verid frabaer visbending um geedi inngripsins og ahrifin sem
myndast & medan & aaetluninni stendur, baedi 4 sjalfbodalida
i félagslegu, tilfinningalegu, vitsmunalegu tilliti, &samt 68rum
svidum sem haegt er ad meta, sem og & vettvangi i skilmala
um vistfraedilegar umbaetur.

06. Mannaudur og adstada

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir titteekum mannafla viéd
framkvaemd aeetlunarinnar og kostnadi vid ad rada starfs-
menn, pegar porf krefur. Stundum eru eldri sjalfbodalidar sem
hafa ahuga & sjalfbodalidastarfi i skipulagslegum studningi
vid sjalfbodalidastarf i umhverfismalum, sem getur verid
dyrmaett Urraedi vid framkvaemd fjélmargra adgerda og i
fjarhagslegri sjalfbaerni dzetlunarinnar. Oft er adstada til funda
og einstaka uppakoma veitt an endurgjalds. bad sem eykur
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kostnadarahyggijur er yfirleitt ferdakostnadur sjalfbodalidanna.
petta skiptir miklu mali ad pvi leyti ad margir aldradir hafa ekki
sjalfreedi til ad ferdast & eigin vegum, sem veeri forgangspattur
Gtilokunar, auk pess sem Utvegun almenningssamgangna
ytir undir félagslega samheldni i h6pnum.

07. Rannsoknir og proun

Sjalfbodalidadeetlun i umhverfismalum krefst nokkurra
rannsdkna & peim adgerdum sem & ad framkvaema, allt eftir
hopi sjalfbodalida, pérfum og eiginleikum hvers stadar og/
eda svaedis, vedurskilyrda, medal annarra patta. | pessum
skilningi er mikilveegt ad samhaefingarteymid kynni sér, skilji
og greini pad sem gert er i sjalfbodalidastarfi i umhverf-
ismalum og meira en pad ad pad hafi teekifeeri til ad vinna
ad skopunarkrafti og 68rum adgerdaasetlunum pannig ad
aeetlunin hafi adgreiningarpéttur. Timinn sem fer i pennan
rannsoknarpatt og i ad orva skopunarferlid gerir pad
mogulegt ad préa meira adladandi og adladandi forrit, sem
eykur dhuga og hvatningu eldri sjalfbodalida. Sem daemi
ma nefna ad samsetning sjalfbodalida i umhverfismalum
med félags-menningarlegum augnablikum og upplifunum er
alltaf gridarlega audgandi pattur. bessi tegund likans krefst
akvedinnar hollustu af halfu kynningaradilans, sem getur fali®
i sérrannsdknarvidleitni og tillogur um samstarf og samstarf,
og getur einnig krafist nokkurrar fjarhagslegrar fyrirhafnar,
allt eftir tegund vidbotarstarfsemi.

Samantekt & gédum starfsvenjum fra Danmaérku, Kypur,
Sviss, italiu, islandi og Portigal - Indum Grey4Green hopsins
—var préud, par sem reynt var ad veita 68rum samtokum og
sjalfbodalidum i Evropu innblastur fyrir verkefni sem pau vilja
radast i. bad er heegt ad skoda pad hér.

08. Tryggingar

Vardandi slysatryggingar pa eru ad minnsta kosti tveer
hugsanlegar adstaedur hér. Félagslegir adilar hafa arlega
tryggingu fyrir rétthafa sina, pannig ad sjalfbodalidastarf i
umhverfismalum sé tryggt med tryggingu stofnunarinnar, en
baetir ekki vid aukakostnadi. Hins vegar, ef sjalfbodalidarnir eru
radnir a sjalfsteedan hatt, pad er ad segja ef sjalfbodalidadeet-
lunin gerir rad fyrir patttoku eldri borgara almennt, opna laus
storf til skraningar, er engin fyrirfram akvedin trygging. Og i
sidara tilvikinu eetti adilinn eda adilarnir sem studla ad sjalf-
bodalidastarfinu ad tryggja ad sjalfbodalidarnir séu tryggdir
af slysatryggingu.

09. Matur

Einnig er mikilveegt ad azetla matarkostnad par sem
hann gegnir félagslegu hlutverki. | upphafi eda lok sjalf-
bodalidaadgerdar (fer eftir dagskra deetlunarinnar), eykur
pad gildi daetlunarinnar ad bera fram gott snarl, vegna pess
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ad sjalfbodalidum finnst peir metnir og vidurkenndir fyrir pad
starf sem peir hafa unnid, og pad skapar lika augnablik af
hvild, endurheimt orku, igrundun, samnytingu og samveru
medal sjalfbodalida. Ohad menningarlegum og félagslegum
veruleika er petta pattur sem almennt eykur hvata eldri bor-
gara & pverleegan hatt i hvada samfélagi sem er. Vatn eda
heitur drykkur, allt eftir svaedum eda landi, er eitthvad sem
etti alltaf ad vera til stadar i 6llum sjalfbodavinnu.

10. Midlun og samskipti

Jordin og sjalfbzerni i umhverfismalum eru sifellt meira
i tisku um allan heim. Med pessu er litid svo & ad midlun
og midlun umhverfisazetlana syni i sjalfu sér gildi peirrar
vidleitni sem samfélagid og félagsgeirinn leggur til ad studla
ad verndun natturuverdmaeta. AJ auki er haegt ad né til fleiri
hugsanlegra sjalfbodalida, starfsmanna, samstarfsadila,
medal annarra hagsmunaadila, med pvi ad kynna sjalf-
bodalidadeetlun eldri umhverfismala.

Midlun er frAbrugdin samskiptum, en badar eru mjog
mikilveegar adferdir sem parf ad taka tillit til i hvada umhverfis
sjalfbodalidadaetlun sem er. Midlun er einhlida og felur i sér
sendingu upplysinga i gegnum Utgéafur, samfélagsmidla,
kynningar, verkefnisvef, asamt 68rum leidum. Samskipti
eru tvihlida og fela i sér rasir eins og vinnustofur, hringbord
eda vidburdi.

11. Efni og bunadur

Framkvaemdakostnadurinn felur einnig i sér kaup a ein-
stokum verndar- og hreinleetisefnum, svo sem skyndihjalpar-
bunadi, sélarkremi, vefjum eda salernispappir, vinnuhanska
(valid pegar mogulegt er fyrir endurnytanlega hanska, en ef
bad er ekki haegt, eetti ad bua til einnota hanska). Ad auki
er naudsynlegt ad hafa vettvangsvinnuefni og verkfeeri til
stadar. bad eru verslanir par sem pu getur leigt pessi efni, en
ef pad er 4framhaldandi prégramm er hagkveemara ad kaupa
verkfzerin. Mikilveegt er ad skra pau efni sem eru i fyrstu og
annarri naudsyn, allt eftir pvi hvers konar sjalfbodalidaadgerdir
verda framkveemdar (t.d. tinsla og tinsla ef markmidid er ad
grédursetja tré og fjarlaegja dgengar tegundir; Utdraganleg
tong, videigandi ilat og flytjanlegur vog fyrir séfnun og vigtun
a almennu rusli og sigarettustubbum; Mzelt er med pvi ad
keyptir séu pykkir klithanskar til ad veita meiri vernd i storfum
par sem meiri haetta er & slysum (ad leggja af bordi eda draga
upp agengar plontur), sem pé dyrari en einnota hanskar, veita
meiri vernd og eru umhverfislega og efnahagslega sjalfbeerari.
til lengri tima itid. bvottaefni og hanskar er kostnadur sem
haegt er ad draga Ur ef samreemingarteymid getur sinnt pessu
verkefni. Ef pad er timafrekt og fjarhagslegt svigram til pess
er haegt ad pvo hanska i pvottahsi. | kostnadargreiningunni
getur tengslanet stadbundinna samstarfsadila verid kostur,
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ekki adeins hvad vardar stofnanasamstarf milli félagasam-
taka, umhverfis- og sveitarfélaga heldur einnig hvad vardar
myndun fjarmagns og kostunar fra atvinnulifinu.

12. Fjaroflun og styrkir

Med hlidsjon af ollum pessum mogulega kostnadi
vegna sjalfbodalidaazetlunar fyrir eldri borgara er pad mjog
videigandi ad kynningarsamtokin taki tillit til tilvistar opinberra
og einkafjarmognunar sem eru i bodi til ad stydja verkefni
sem vinna ad umhverfis- og samfélagsahrifum, svo samraem-
ingarteymid geti sétt um. bad fer eftir landi, pad eru nokkrir
fijarmognunartaekifeeri, svo sem innlend, sveedisbundin og alp-
jodleg eda evropsk sem framkveemdastjérn Evrépusamband-
sins kynnir til ad efla nysképunarverkefni. Vardandi evropska
fijarmognunina eru til fjarmoégnud azetlanir og opin Utkoll sem
beinast ad mismunandi vettvangsvinnu, svo sem samheld-
nifjarmdgnun og fijarmognun til loftslagsadgerda. Styrkir og
moguleikar til einkafjarmognunar eru veittir med styrkjum til
hefdbundinna, sampaettra og undirbdningsverkefna sem og
til starfsemi sjalfseignarstofnana. Fyrir utan pessa alpjédlegu
fijarmognun hefur hopfjarmoégnun verid mikilveeg leid til ad fa
fjarhagslegan studning til ad hrinda i framkveemd og knyja
fram ny verkefni og verkefni. Almennt er hopfjarmognun s
framkveemd ad fjarmagna verkefni eda verkefni med pvi ad
safna peningum fra fjolmorgum félki sem hefur frjdlsan vilja
til ad leggja fram tiltdlulega litla upphaed, en stundum haar
upphaedir, venjulega med fjarmognun & netinu. Oll skrefin sem
bent er & hér ad ofan eru nokkur mikilveeg ahyggjuefni til ad
hefja sjalfbodalidaverkefni med &herslu & nattaruvernd, pannig
ad pad eru nokkrir skrifreedispaettir sem tengjast framkveemda-
og stjérnunarstorfum sem er jafn naudsynlegt ad taka til. bessi
handboék var hénnud med hlidsjon af framkveemdapakka,
sem er eitt af vitsmunalegum framleidslugetu Grey4Green
Erasmus+ verkefnisins til ad audvelda skyrar og gagnlegar
upplysingar fyrir samtk sem hafa ahuga a ad bua til verkefni
tileinkad sjalfbodalidastarfi eldri borgara i att ad natttruvernd.

Radleggingar sem parf ad hafa
i huga vid hugmyndavinnu,
skipulagningu og

keyrsluferli hattsettra
umbhverfissjalfbodalida:

01. Ad skilja almenna pekkingu & umhverfi og

natturuvernd aldradra med moguleika eda hvata til ad
gerast sjalfbodalidar, auk pess ad kanna og skra lifshlaupid
med tilliti til td reynslupekkingar um nattdru og stadbundnar
hefdir, listir og handverk, lifsleikni og lifsstarf og ahugamal,
og einnig ad meta skodun, skynjun og hegdun gagnvart umh-
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verfinu er vinna sem getur aukid gildi sjalfbodalidastarfsins,
jafnvel pétt pad geti verid svolitid taemandi. Allt petta er haegt
ad gera med konnunum sem beitt er i eigin persénu eda
stafraent og haegt er ad setja opnar og lokadar spurningar
med pvi ad nota kénnunarkvarda eins og Likert kvardann.
pad er lika mjog mikilveegt ad nota einfalt og beint tungumal.
Oformleg vidtol og hringbordshreyfing takna einnig gildar og
arangursrikar adferdir til ad studla ad samnytingarumhverfi
um ferdalag og framtidarsyn hvers eldri. bessar upplysingar
gaetu pvi verid settar inn i yfirupplysingasafnid.

02. A3 itvega teeknilegan, fraedilegan pekking-
argrunn um umhverfi og sjalfbaerni i pvi skyni a3
hvetja til patttoku eldra folks er mjog videigandi adgerd, ekki
adeins i upphafi deetlunarinnar heldur i 6llu sjalfbodalidastar-
finu. Pessu er annars vegar zetlad ad studla ad yfirfeerslu eda
dypkun pekkingar um starfssvidid og hins vegar ad skyra hug-
sanlega ranghugmyndir um getu aldradra til ad leggja sitt
af mérkum. petta er vegna pess ad sumir eldri telja ad peir
hafi ekki naegilega pekkingu og sérfreedipekkingu til ad sinna
akvednum verkefnum. Med pvi ad bua til reglubundna og
gagnvirka fundi um visindaleesi, umhverfismennt og borgar-
avisindaverkefni sem eru sérsnidin ad markhépnum er haegt
ad auka traust sjalfbodalida, auk pess ad leggja sitt af mérkum
til SDG 4 (Sustainable Development Goals).

Innan umfangs Grey4Green verkefnisins, auk pessarar hand-
bokar sem synir skref-fyrir-skref leidbeiningar um framkvaemd
sjalfbodalidadzetlana i umhverfismalum, var einnig gerd 6nnur
handbdk, sérstaklega tileinkud 6ldrudum sem hafa dhuga & ad
taka patt i daetlun um pessari nattaru. bar 8 medal eru nokkrir
kaflar um sjalfbodalidastarf, en einnig um umhverfismal og
hugsanlegt framlag aldradra til nattGruverndar.

03. Ad gera fraedslutilbod adgengilegt eldri

borgurum pannig ad peir finni vald og getu til ad raunver-
ulega beita borgaralegum adgerdum og skilja gildi peirra i
hlutverki virks borgara, baedi innan og utan sjalfbodalidastarf-
sins. Namid sem aflad er i pjalfunarferlinu préar leidtogahaefni
aldradra til adgerda i loftslagsmalum, en pad hefur einnig
pad hlutverk ad efla gagnryna tilfinningu fyrir eigin adgerdum
og adgerdum sem skapast af aukinni félagslegri vitund og
virkni. Ad lokum opnar pjalfunin fyrir fjélda teekifaera sem eldri
borgarar geta adlagast i samraemi vid d&hugasvid peirra og
sérfraedipekkingu. bjalfunarlikanid verdur ad laga ad veruleika
hvers lands, stadbundnu samhengi, tegundum almennings
og fjarmdgnunarvaldi. Grey4Green verkefnid innihélt tvo
pbjalfunarnamskeid undir yfirskriftinni ,Virk 6ldrun og nattu-
ruvernd” kennd & Kypur og Frakklandi, par sem eldri borgarar
fra [Bndunum i verkefnissamsteypunni fengu teekifeeri til ad
taka péatt og auka pekkingu sina i kringum prj meginpemu:
virk og heilbrigd 6ldrun, sjalfbodalidastarfi umhverfismalum.
og nattdruvernd.
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04. Adlagadu starfsemina og verkefnin med
hlidsjon af getu og takmdrkunum hopsins, a
sama tima og hver einstaklingur sem eins-

taklingur er sérstakur eftirtektarsamur, pannig
ad enginn upplifi sig Gtilokadur eda takmarkadur af einhverju
skipulags- eda skipulagsmali. Naudsynlegt skref, eftir ad
hafa skilgreint parfir og forgangsrédun fyrir frjlsa ihlutun,
er ad skipuleggja sjalfbodalidastarf sem gerir rad fyrir mis-
munandi verkefnum med mismunandi erfidleikastig. Pannig
geta aldradir valid og notid géds af pvi ad proa verkefni eda
verkefni sem passa vié ahugasvid peirra og getu.

05. Skipulag sjalfbodalidastarfa zetti ad hafa

adgengi ad |68inni sem adalvidmid, baedivardandi
flutninga sem flytja folk & stadinn, en einnig adgengi gangandi
fra peim stad sem 6ldrudum er skilad af med flutningum og
nakveemlega stadsetningu par sem adgerdin verdur proud.
Einnig er mikilvaegt, allt eftir snidi hopsins, ad tryggja adstodu
eins og salerni.

06. Tryggja ad eldri sjalfbodalidar fai itarlegar
og skyrar upplysingar um starfsaaetlun og
skipulagsmal: adgendgi, flutninga, adstédu (ef pad er
badherbergi eda ekki), maltidir, snarl, stundat&flur, fot og skd
sem henta betur starfseminni. ad framkvaema og kynna skyrt
markmid starfseminnar og mogulega aaetlun b ef einhverjar
ofyrirsédar takmarkanir koma upp.

07. Taktu med valkosti ef um adgerdir er ad
raeda sem krefjast skyldunotkunar a interneti

eda rafeindablinadi. pad eru mérg umhverfisaaetlanir
sem leggja aherslu 4 ad efla borgaravisindaadgerdir (t.d. ad
nota alpjédlega vettvanga fyrir skraningu liffreedilegs fjol-
breytileika eins og BioDiversity4all, en einnig frumkvaedi
eins og BioBlitz ,eldingar” skréa yfir allan liffreedilegan fjol-
breytileika sem finnast & akvednum timum eda dégum) og
sem skortir internetid sem lykilpattur patttoku. Mikilvaegt
getur verid ad hlusta 4 adsteedur stadarins en lika ad leggja
mat & hvort markmi® adgerdarinnar falli ad haefni og dhuga
aldradra. Stundum getur verid hagkvaemt ad 6ska eftir eda
Utvega efnislegt efni til ad skra liffreedilegan fjolbreytileika,
svo sem minnisbdk og blyant, og pad getur verid nég ad
nota eingdngu farsimamyndavélina eda myndavélina til ad
uppfylla tilgang pessarar starfsemi, pad fer audvitad eftirum
hversu visindaleg og/eda taeknileg strangleiki eftirlitsmadurinn
leitast vid. Starfsemi sem er beitt til ad framkvaema an pess
ad nota pessa tegund taeknitaekja getur i moérgum tilfellum
verid pattur i aukinni patttoku eldra folks par sem pad getur
ekki audveldlega nalgast eda notad pessi taeknilegu og sta-
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freenu teeki og vettvang.

08. Studla ad braum milli stofnana sem teng-
jast natturuvernd og félagasamtaka sem studd
eru af oldrudum. pa3 eru fjslmorg félog eda dform-
legir hopar aldradra i ymsum Iéndum sem koma saman
og leitast vid ad njéta gods af patttdku i pessum rymum
med félagsmotun, til deemis, en skapa avinning fyrir sam-
félogin par sem peir bla, svo sem ad berjast gegn félagslegri
einangrun, studla ad reisn. , lifsgeedi og einstaklingshaefni
eldra folks. Slik rymi par sem eldri samfélagid hittist veita
oft proskandi athafnir, félagsleg samskipti og teekifaeri til
samfélagspatttoku. bar sem morg pessara félaga eiga sér
djupar og rotgrénar reetur i sveitarfélogum getur pad verid
virdisauki ad skapa samstarf sem midar ad pvi ad virkja eldra
folk i sjalfbodalidastarfi i umhverfismalum.

09. Sameina kynslédaskipti sem verdmaet
audlind fyrir patttoku eldri sjalfbodalida i

nattaruvernd. A3 efla sjalfbodalidastarf milli kynsloda
& umbhverfissvidi lofar mjog gédu og hefur margvislegan
avinning. Kynslédafundir i nattarunni og i pagu nattirunnar
efla mjog tilfinningu eldra folks fyrir ,arfleifd hvatningu” og
»kynslédakrafti“. Auk pess opnar pad rymi fyrir midlun pek-
kingar, sérfreedipekkingar, reynslu, nattiruskynjunar og peirra
fijolmoérgu landforma sem hafa att sér stad i marga aratugi.
bvi er heegt ad efla samt6l og umraedur um framtidarsyn
hinna ymsu kynsléda i ljoési naverandi loftslagssvids og
brynni ihlutunar. Ahrifa- og tilfinningabéndum, samvinnu og
gagnkvaemri adstod, umburdarlyndi, samkennd og mérgum
0drum félags- og tilfinningalegum faerni er hitid ad samhlida
sjalfbodalidastarfi milli kynsl6da.

,Umhverfis
sjalfbodalidastarfveitir

ekki adeins taekifeeri

til personulegrar
lifsfyllingar, sem kemur fra
sjalfbodavinnu, heldur einnig
eflingu heilsu umhverfisins
og pbar med okkar eigin
likamlegu og andlegu heilsu.
Ad minu sjénarhorni gefur
pad lika uppa nyja tengingu
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og nalaegd vid natturuna,
eitthvad sem vantar pessa
dagana, og pad er alltaf
audgandi og ahugaverd
upplifun.”

Victoria Garbayo, 21 ar gémul, Porttgal, nemandi

10. bPréun endurgreidsluadferda fyrir eldri sjalf-

bodalida er mikils virdi, par sem samtskin sem studla
ad sjalfbodalidastarfi syna fram & vidurkenningu, pakkleeti og
gildi gagnvart framlagi eldri borgara til ad vernda nattaruna.
Endurgreidslan er ekki peningaleg umbun, heldur ad veita
augnablik, upplifanir og skilabod sem gera sjalfbodalidastarf
meira gefandi. betta getur til daemis verid ténlistarstund,
skemmtiferd, midi & skolaleikrit, heimsokn eda skemmtun
med bornum eda ungmennum, péstkort par sem samtokin og
teymid sem vinnur n&id med 6ldrudum eda jafnvel ljdsmynd.
af einni mikilveegustu sjalfbodalidaadgerdinni. Allar pessar
endurgreidslur eru kveikja ad anaegjulegum augnablikum i
samfélaginu, meta sjalfbodalidastarfid sem unnid er og yta
undir tilfinningu um hvatningu milli kynsléda i pagu umh-
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verfisins.

11. Kynna og midla verkefninu a heimasidu verkef-
nisins, samfélagsmidlum eda med fréttatilkynningum. Taktu
einnig a 6llum samskiptum a gagnagrunni, til deemis i Excel
skjali). Préun skilvirkrar samskipta- og midlunarstefnu gerir
rad fyrir auknu umfangi sjalfbodalidaverkefna og aeetlana,
sem aftur skapar meiri vidurkenningu og synileika. A3 koma
a samstarfi og samstarfi sem stundum verda naudsynleg
fyrir préun og sjalfbeerni verkefnisins stafar oft af getu til
ad gera gagnsae og regluleg samskipti. Samhlida pessu,
begar fréttir birtast i fjolmidlum eda i blodum af adgerdum
bar sem aldradir voru virkir umbodsmenn, er mikil stoltstil-
finning og sjalfsvirding, sem studlar ad heilbrigdri 6ldrun
vegna peirrar stadreyndar ad oldrudum finnst gagnlegt og
vidurkennt opinberlega.

Umbhverfisfreedslustarf vardandi risastor innfeedd tré i Lousada, Portagal
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erou sem
mest ut ur
endurgreidslu eldri
sjalfbodalidanna

(reynsla, midlun,

hvatning, gledi,

fullnaegja,

rikisborgararéttur osfrv.)

Sjalfbodalidastarf opnar aldrada teekifeeri til ad baeta otel-
jandi ndmsreynsilu vid lif sitt, ekki adeins & teekni-visindasvidi
heldur @ menningar-, félags-, tilfinninga- og mannlegum svidum.
pegar sjalfbodalidi flytur til annars stadar, svaedis eda lands il
ad sinna sjalfbodalidastarfi, pa metur hann eda hin almennt
ad vita meira um aud og areidanleika pessa nyja veruleika. A3
sjalfsogdu mun stoku eda reglubundin patttaka hafa i for med
sér mismunandi reynslu, ef til vill getur daglegt eda vikulegt
sjélfbodalidastarf audveldad upplifun i meira upplifun, nefnilega
med naersamfélaginu, en einnig med stofnuninni sem studlar
ad sjalfbodalidastarfi, viskomandi teymi sem pu ert i samstarfi
vid, sem og med athugun & langtima arangi.

“Sjalfbodalidastarf a fridlystum
svaedum a Islandi er mjog
mikilvaegtpar sem pad er vidbot

vid starf landvarda og stjornenda
a stadnum vid verkefni sem oft
veeri ekki haegt nema med
adstod sjalfbodalida.”

Roger, 78 ar gamall, Island, fyrrverandi kennari

Samtokin sjalf geta studlad ad samskiptum vid heima-
menn med einstaka sjalfbodalidaadgerdum sem eru opnar
samfélaginu, par sem t.d. isbrjétavirkni, hreyfing i hopvinnu
og midlun um landsvaedid og stadbundin ahrif eru préud um
sjélfbodalidastarf i umhverfismalum. Einnig er haegt ad skip-
uleggja samverustundir og skemmtun pannig ad peer nai yfir
neersamfélagid, skola, haskola, pjodflokka eda adra. Abkoma
naersamfélagsins gerir peim kleift ad vera upplystir um hvatana
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sem leida sjalfbodalida til jarda sinna og pannig vera opnari
fyrir samstarfi vid umhverfisstarf. Fyrir utan anaegjuna af pvi
ad sinna sjalfbodalidastarfi og deila reynslu med félki sem er
samasinnis, er einnig haegt ad audga upplifun sjalfbodalida sin
a milli med pvi ad efla mannleg samskipti, par sem tilfinningar
um samvinnu, lidsanda, skilning, umburdarlyndi, audmykt, vilja
til ad leera fra 68rum er haegt ad byggja upp adlégunarhaefni og
jafnvel moguleg vinattubond. Slikt samband milli sjalfbodalida er
haegt ad hliia ad af samtkum sem studla ad sjalfbodalidastarfi
og pjonar sem lykilatridi fyrir sjalfbodalida til ad lita & upplifunina
med raunverulegri tilfinningu fyrir persénulegri uppfyllingu.
Samtokin geta & hinn béginn hvatt sjalfbodalidann til ad hafa
frumkvaedi ad pvi ad leitast vid ad sampaeetta sig sjélfsteett i ad
vera hluti af menningar- og félagslifi sveedisins, med pvi ad
kynna sjalfbodalidanum abendingar um stadi og vidburdi &
menningarségulegum, ségulegum, tdmstunda-, skemmti- og
natturusvaedi (pjodgardar, nattlrulegir, péttbylisgardar, fridlyst
svaedi 0.fl.) sem geta jafnvel pjonad sem innblastur fyrir vistfreedi-
lega endurreisnarvinnu sem eldri sjalfbodalidar framkvaema.

Aflaufa mais til ad halda hinni fornu baendahefd 4 lifi i kynslédastarfsemi i
Lousada i Portagal

Kynningarteymi sjalfbodalida gegnir mjog mikilveegu
hlutverki hvad vardar ad hlusta virkt & vidbrogd sjalfbodalidanna.
| stjorninni sem samhaefingar- og/eda vettvangsteymid parf ad
sinna daglega, ad vita hvernig 4 ad gefa sjalfbodalidum svigrim
til ad deila pvi sem peim finnst, hvad peir hugsa, hvad feer pa til ad
efast eda hvad gerir pa sterkari og gerir pa dhugasamari er feer
um ad gera geefumuninn i peirri merkingu sem sjalfbodalidinn
gefur reynslunni og i peim arangri sem feest af adgerdunum.
Eins og med allt annad verdur teymid ad vera neemt fyrir pvi hvad
pad feer af pessum hlutum, en einnig parf ad styra pvivandlega,
sia Ut pad sem vert er ad endurskoda, laga og/eda beeta, & milli
teymisins og vinnunnar sem samtckin préast og a milli pess sem
er eingdngu & persénulegu svidi sjalfbodalida og ad samtokin
geta litid breyst. Sjalfbodalidastarf skapar stundum mynd af
stigum gridarlegrar hvatningar og minnkunar & somu hvatningu,
vegna fjdlmargra patta, og pegar um er ad reeda eldri borgara,
getur likamleg eda andleg/tilfinningaleg heilsuaskorun verid
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undirrét pessara hvatningarsveifina. | pessum skilningi verdur
samhaefingar- og/eda vettvangsteymid ad fagna vidbrogdum
sjalfbodalidanna, en fordast ad leyfa ad undirstédur skipulagsup-
pbyggingarinnar verdi efasemdir eda veikjast. Skilvirk samskipti
eru stod sem mun gegna storu hlutverki i stjiérnun veentinga og
arangurs sjalfbodalida. Somuleidis getur sjalfbodalidastarfid
fylgst vel med sjalfbodalidanum, verid opid fyrir pvi ad deila
teymi endurgjofum um eldri sjalfbodalida um starf hans, adlogun
o.s.frv. God forysta felur i sér mikla virdingu, vidurkenningu og
pakklaeti fra teyminu fyrir vidleitni og hollustu eldri borgara i
sjalfbodalidastarfi og pessi pattur getur aukid astundun og
hvatningu sjalfbodalida, aukid arangur stofnunarinnar og skapad
stefnu sem byggir 8 manneskju. og félagsleg gildi. bess vegna
er mat og vidurkenning sjalfbodalida émissandi innihaldsefni
i uppskriftinni ad pvi ad framkvaema sjalfbodalidadaetiun sem
beinist ad umhverfishvétum en &n pess ad draga Ur félagslegum
og mannlegum hvétum.

begar sjalfbodalidastarf krefst hiisnaedis er mikilveegt ad
samtokin skilji parfir aldradra og reyni ad laga pau Urreedi sem
til eru ad forgangsrédun eins og best verdur a kosid. Matur og
svefn eru paettir sem geta studlad ad upplifuninni mjég, eda pvert
amoti, pegar adsteedur eru takmarkadar eda éfullnaegjandi, geta
beir valdid 6paegindum eda 6anaegju hja sjalfbodalidunum. Og
begar pad kemur ad dhorfendum sem almennt leitar eftir 6ryggi
i samraemi vid venjur sinar, pa verdur naudsynlegt ad tryggja ad
porfum eldri borgara sé meett.

Vidfangsefnin sem nefnd eru eru adeins nokkrir visbendingar
sem hzaegt er ad tileinka sér eda ihuga af stofnunum til ad bj6da
upp & pydingarmeiri upplifun af sjalfbodalidastarfi og sem, i
fullkominni atburdarés, valda einhvers konar umbreytingu hja
oldrudum, pad er ad baeta vid pekkingu, ndmi sem fylgir peim
i daglegu tali.

Kynslodastarfsemi um nattruvernd med félagslegri nalgun i Lousada, Porttgal
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Hvad a ad

gera ef...

Pad eru nokkrar adstaedur sem geta att sér stad medan a
sjalfbodalidastarfi stendur, og sérstaklega i sjalfbodalidastarfi
eda adgerd.

Ef aldradir eiga i erfidleikum med ad framkveema verkefnin
- hvada teeknilegar, félagslegar og tilfinningalegar abendingar/
adferdir geta aldradir fengid til ad vera tilbunari og 6ruggari?
Hvernig geta aldradir sem sjalfbodalidar studlad ad samheldni
hopsins og hvatningu? Aldradir sem eiga i erfidleikum med
ad sinna verkefnum & medan peir starfa i sjalfbodavinnu geta
notid gods af taeknipjalfun, félagslegum studningi og tilfin-
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ningalegri fullvissu. Eldri borgarar geta studlad ad samheldni
og hvatningu i hépnum med pvi ad deila reynslu sinni, veita
leidbeiningar og studning, ganga & undan med gédu fordeemi
og efla samfélagstilfinningu innan hopsins.

Ef sjalfbodalidar lenda i einhverjum erfidleikum medan
a deetluninni stendur geta peir alltaf fundid studning lidsst-
jorans eda umsjonarmanns aaetlunarinnar. beir halda alltaf
upplysingum sem sjalfbodalidarnir gefa trinadarmal. Sjalf-
bodalidar verda umkringdir félki med sama hugarfari og vilja
til ad hjalpa pér ad finnast pu vera med i verkefninu.
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Rleqt,}:jndl o
S ur sja
bodalida

Arid 2012 setti Evrépusambandid af stad sattmala sem
aetlad er sérstaklega ad Utlista réttindi og skyldur evrépskra
sjalfbodalida og taldi ad framkvaeemd peirra myndi baeta
adstaedur sjalfbodalida og sjalfbodalida almennt. Samkvaemt
ESB eru adgangur ad teekifeerum til sjalfbodalidastarfs og
virkur rikisborgararéttur réttindi, ekki forréttindi, og allir eiga
rétt & ad bjoda sig fram, hvar sem er i heiminum. Ad tryggja
adgang og hvetja til patttdku i sjalfbodalidastarfi er lykilatridi
til ad efla menningu patttoku, abyrgrar persoénulegrar préunar
og virks borgararéttar i Evropu og vidar. Hins vegar, i fyrsta
lagi, verdur ad standa vord um sjalfbodalida og veita peim
vald i gegnum sidferdilegan grundvoll peirra réttinda sem
peir purfa og peirra skyldna sem hver vinnustadur krefst,
hvort sem peir eru sjalfbodalidar eda ekki. bannig hefur ESB
komid & fot meginreglum, vidmidum, stédlum og markmidum
sjalfbodalidastarfs, med pvi ad vidurkenna ad pad eru mis-
munandi veruleikar og tegundir sjalfbodalida, og petta er
upphafid. Fraedsla og valdefling sjalfbodalida gerir peim
kleift ad saekja réttindi sin, rétt eins og peir pekkja skyldur
sinar. i stuttu mali, Evrépusattmalinn um réttindi og skyldur
sjalfbodalida proar pverlaegan skilning & skilgreiningu a sjalf-
bodalida, sjalfbodalidastarfi og sjalfbodalidastarfi (6had eda
skipulagt af samtékum) fra stadbundnum meelikvarda til
evrépsks meelikvarda.
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9

alf-

9.1 Réttindi sjalfbodalida
Kjarnaréttindi

Grein 1 Allir sem stunda sjalfbodalidastarf eiga rétt a pvi ad
vera ,sjalfbodalidi” ef peir vilja og peir aettu ad eiga rétt a
bessum grundvallarréttindum;

Grein 2 Sjalfbodalidarnir eiga rétt & fullri vernd mannréttinda
sinna pegar peir sinna sjalfbodalidastarfinu;

Grein 3 Sérhver einstaklingur a rétt 4 j6fnum adgangi ad
teekifeerum til sjalfbodalidastarfs og vernd gegn hvers kyns
mismunun svo sem & grundvelli aldurs, kyns, kynvitundar,
kynpattar, litarhattar, tungumals, fétlunar, triarbragda, stjorn-
maéla eda annarra skodana, pjédernis eda félagslegs uppruna,
tengsl vid innlendan minnihluta, eignir, feedingu eda adra
stodu og skal ekki mismunad a grundvelli bakgrunns peirra
eda trdar;

Grein 4 Engum skal med |6gum takmarkad ad taka patt i
sjalfbodalidastarfi ad eigin vali, svo framarlega sem sjélf-
bodalidastarfid fer fram med tilliti til mannréttinda og studlar
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ad almannaheill;

Grein 5 Allir sjalfbodalidar skulu upplystir um réttindi sin og
skyldur.

Grein 6 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & félagslegri vernd medan &
sjélfbodalidastarfinu stendur i formi heilsugaeslu og abyrgdar-

tryggingar;

Grein 7 Sérhver sjalfbodalidi & rétt 4 ad samreema sjalf-
bodalidastarf sitt vid einkalif og atvinnulif og geta pannig
nad dkvednum sveigjanleika medan 4 sjalfbodalidastarfinu
stendur. Sérhver sjalfbodalidi & ennfremur rétt 4 ad hafna
verkefnum sem ganga gegn trd peirra og/eda sannfzeringu;

Grein 8 Sérhver sjalfbodalidi 4 rétt & ad bjoda sig fram utan
busetu- eda faedingarlands sins. bess vegna, ef porf krefur,
verdur ad fa dkeypis vegabréfsaritun med opnu, adgengilegu
og gagnseeju ferli sem studlar ad hreyfanleika sjalfbodalida.
Réttur til studnings fra sjalfbodalidum (pegar stédur sjalf-
bodalida eru élaunadar, gera sjalfbodalidana gjaldgenga til
ad komast inn sem ferdamadur).

Greinar 9-13 Réttur til studnings fra sjalfbodalidaadilum.
Sja i vidauka

Reéttindi til personulegs proska

Grein 14 Sérhver sjalfbodalidi a rétt 4 naudsynlegum fraedslu-/
pjalfunarstudningi til ad framkveema sjalfbodalidastarfid af
fullri getu og bestu pekkingu;

Grein 15 Sérhver sjalfbodalidi a rétt & pvi framlagi, faerni og
haefni sem aflad er med sjalfbodalidastarfi sem vidurkennt
er af formlegum mennta- og faglegum stofnunum og stof-
nunum. Sjalfbodalidar settu ad hafa rétt til ad proa nyja feerni
og faerni og svigram til ad uppgotva, gera tilraunir og préa
sina eigin namsleid;

Grein 16 Sérhver sjalfbodalidi & rétt 4, ef sjalfbodalidastarfid
krefst pess, a sveigjanleika i vinnutima og fraedslustarfi til
ad geta tekid ad sér sjalfbodalidastarf. Ef framkveemd sjalf-
bodalidastarfs krefst akvedins sveigjanleika af halfu samn-
ings- eda fraeedsluskyldu skal sjalfbodalidinn leita sampykkis
verktaka eda freedsluadila.
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9.2 Abyrgd sjalfbodalida

Grein 17 Sérhver sjalfbodalidi virdir réttarreglur og jafnreedi
i sjalfbodavinnu sinni,

Grein 18 Sérhver sjalfbodalidi ber abyrgd a ad virda heilindi,
hlutverk, markmid og gildi sjalfbodalida;

Grein 19 Sérhver sjalfbodalidi virdir paer skuldbindingar sem
gerdar eru vid sjalfbodalidapjonustuna vardandi pann tima
og fyrirhofn sem almennt hefur verid sampykkt ad leggja i
sjalfbodalidastarfid og gaedin sem parf ad skila;

Grein 20 Sérhver sjalfbodalidi ber abyrgd a ad taka patt i
bodinu pjalfun sem er videigandi fyrir sjalfbodalidann og
tengist faerni sem parftil ad geta sinnt umsémdum verkefnum.
pjalfunin skal vera sjalfbodalidanum ad kostnadarlausu

Grein 21 Sérhver sjalfbodalidi virdir trinad um (skipulags)
upplysingar, einkum vardandi l6gfraedileg malefni og vardandi
personuupplysingar félagsmanna, starfsmanna og styrkpega
sjalfbodalidastarfs.

Grein22 Sérhver sjalfbodalidi skilur ad sjalfbodalidastarf midar
ad avinningi fyrir almannaheill eda samfélagid,

Grein 23 Sérhver sjalfbodalidi vinnur med 6drum sjalf-
bodalidum innan stofnunarinnar, par sem pad avid og studlar
ad sjalfbeerni stofnunarinnar med samskiptum vid adra og
afhendingu i lok patttoku peirra.

Greinar 24-28 Réttindi sjalfbodalidaadila Sja i vidauka.

Grein 24 Stofnanir og hépar sem ekki eru rekin i hag-
nadarskyni, sem eru sjalfstaed, stjorna sér sjalfum sem og
0drum sjélfseignarstofnunum eda opinberum yfirvéldum
sem bjéda upp & teekifeeri til sjalfbodalidastarfs, eiga rétt a
stodu sjalfbodalida;

Grein 25 Sjalfbodalidastarfsadilar eiga rétt 4 stédugum og
sjalfbeaerum stodramma og umhverfi, par med talid fullneeg-
jandi fjarmognunarskipulagi sem veitir adgengilega, sjalfbeera
og sveigjanlega fjarmognun;

Grein 26 Sjalfbodalidastarfsmenn eiga rétt 4 ad taka patt i
politiskum akvardanatokuferlum a 6llum stigum 4 svidi sjalf-
bodalidastarfs, par sem peir eru fulltriar fyrir hagsmuni og
pbarfir sjalfbodalida. Med hlidsjon af sérfraeedipekkingu sjalf-
bodalida, sem peirra adila sem standa naest sjalfbodalidanum,
parf ad hafa samrad vid pa um malefni er varda stefnu eda
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16g um sjalfbodalidastarf & 6llum stigum;

Grein 27 Ekki aetti ad skattleggja sjalfbodalida af tekjum
sinum;

Grein 28 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu velja sjalfbodalida
i samraemi vid hlutverk peirra og framtidarsyn, og sérteekri
kunnattu og prdfil sjalfbodalida ef tiltekin sjalfbodalidastarf
krefst pess.

Greinar 29-35 Abyrgd sjalfbodalidaadila. Sja i vidauka

9.5 Abyrgd a studningi vid
sjalfbodalida

Grein 36 Sjalfbodalidaadilar skulu endurgreida kostnad sem
verdur i tengslum vid sjalfbodalidastarf sjalfbodalida;

Grein 37 Sjalfbodalidaadilar skulu gefa skyra verklysingu fyrir
pa starfsemi sem sjalfbodalidinn & ad sinna. Innihald verkef-
nalysingarinnar aetti ad vera préad og samid um i sameiningu
af sjalfbodalida og sjalfbodalida og, ef porf krefur, zetti ad vera
uppfeert medan 4 sjalfbodalidastarfinu stendur;

Grein 38 Sjalfbodalidastarfsadilar skuldbinda sig til ad préa
og innleida gaedastadla sem tryggja undirblning og kynningu,
bjéda upp & personulega leidstgn, adstod og eftirlit i 6llu
ferlinu, skyrar matsadferdir og fullan studning vid framkvaemd
naudsynlegra eftirfylgniadgerda; helst zetti sjalfbodalidi ad
stefna ad pvi ad hafa geedatryggingarkerfi;

Grein 39 Sjalfbodalidar skulu bjoda sjalfbodalidum naudsynleg
teeki og adgang ad nlverandi og fyrirsédum Urreedum til ad
gera peim kleift ad framkvaema umsamda starfsemi;

Grein 40 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu tryggja skilvirka
afhendingu og skyrslugerd fyrir sjalfbodalida til ad tryggja
sjalfbeerni sjalfbodalidastarfs;

Grein 41 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu tryggja rétt til
patttoku i akvardanatokuferli sjalfbodalida med tilliti til sjalf-
bodalidastarfsins a videigandi stigi. Sjalfbodalidastarfsadilar
aettu ad tryggja ad sjalfbodalidar finni til eignarhalds & verkef-
ninu med medakvordun i framkveemd ferlisins og rétti til ad
taka patt i lydraedislegum ferlum sem tengjast verkefninu.
Sjalfbodalidastarfsadili etti ad tryggja adgengi sjalfbodalida til
ad taka patt i lifi stofnunarinnar og akvardanatoku. Jafnframt
skulu veitendur tryggja ad sjalfbodalidar hafi sjalfreedi til ad
préa eigin frumkvaedi svo framarlega sem peir leggja sitt af
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morkum i pagu stofnunarinnar;

Grein 42 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu sja til pess ad
naudsynlegur studningur vid tiltekna markhépa hugsanlegra
sjalfbodalida, svo sem fatlada eda gedreena vandamalum,
6lograda eda eldra folki, sé veittur peim sem vilja bjéda sig
fram. Skyldur til ad stydja vid persoénulegan proska sjalf-
bodalida;

Grein 43 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu tryggja naudsyn-
legan freedslustudning fyrir sjalfbodalida i gegnum allt ferlid.
Jafnframt skulu sjalfbodalidastarfsadilar tryggja ad sjalf-
bodalidanum sé gefinn kostur & ad prda feerni og haefni og
ad hann fai taeki til ad igrunda medvitad namsferlid;

Grein 44 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu sja til pess ad teeki til
ad vidurkenna heefni og feerni sem aflad er i sjalfbodalidastar-
finu séu sett & laggirnar i samvinnu vid mennta- og fagstof-
nanir og stofnanir;

Greind5 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu tryggja fridhelgi
sjalfbodalidans i einka- og atvinnulifi og jafnframt vernda
gogn hans.

Ommur og smmur loftslagsadgerda i motmaelum vegna loftslags i Arosum i
Danmérku
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Lagaramma
umgraena
sjalfbodalidaazet-

lanir

Grundvollur lagaramma um sjalfbodalidastarf/ meginlog-
gjof sem kvedur & um og umgjord starfsemi sjalfbodalida.
Ekkert samstarfslandanna hefur sérstok 16g um sjalf-
bodalidastarf medal eldri borgara, heldur na l6gin til allra
sjalfbodalida og hvers kyns sjalfbodalidastarfs.

Danmork

| Danmarku eru engin sérstok 16g um sjalfbodalidastarf
medal eldri borgara, heldur na I6gin til allra sjalfbodalida og
hvers kyns sjalfbodalidastarfs.

- Reglur og leidbeiningar um sjalfbodalidastarf i
sveitarféldgum og landshlutum;

- Reglur um starfsumhverfi i frjalsum
félagssamtokum.

Portugal
Portlgal hefur i samreemi vid gildandi 16ggjof, sjalf-
bodalidastarf hefur ad leidarljosi meginreglur um samstodu,
patttoku, samvinnu, fyllingu, 6parfa, abyrgd og samleitni.
- Grundvoéllur lagaramma sjalfbodalida- portligalska
l6g nr 71/98;
- Lagaramma um idkun sjalfbodalida

i Porttigal-Nuaverandi l6ggjof;

- Urskurdur laga nr. 388/99 fra 30. september kvedur 4 um
I6g nei. 71/98, fra 3. névember, par sem skilyrdi eru skopud
ad efla og stydja sjalfbodalidastarf;

- Rannsdkn a sjalfbodalidastarfi i Evrépusambandinu- Skyrsla
Porttgal.

Frakkland

Franska borga-, eeskulyds- og iprottaraduneytid gefur
arlega Ut leidbeiningar um sjalfbodalidastarf, “LE GUIDE
DU BENEVOLAT”, sem inniheldur mikilveeg akvaedi eins og
tryggingar fyrir sjalfbodalida. b6 sum félog purfi ad taka tryg-
gingar (t.d. orlofshus, ipréttafélog) er eindregid meelt med
pvi ad 6nnur taki abyrgdartryggingu. Félog eettu ad skré félk
og starfsemi sem i hlut eiga vid tryggingatoku.

Haegt er ad bidja um timabundna framlengingu & vernd
fyrir sérstakar atburdir. Adrir valkostir eru personuleg slysa-
trygging og sértrygging fyrir bifreidar fyrirteekja. Mikilvaegt
er ad athuga ad personutryggingar nai til sjalfbodalida sem
nota eigin fararteeki. Margir bankar og tryggingafélog bjoda
upp a tryggingar sem henta félogum.

Tilvisun:Log 1. juli 1901 um félagssamning


https://frivillighed.dk/guides/love-og-regler-for-frivillige-i-kommuner-og-regioner
https://frivillighed.dk/guides/love-og-regler-for-frivillige-i-kommuner-og-regioner
https://frivillighed.dk/guides/regler-for-arbejdsmiljoe-i-frivillige-sociale-foreninger
https://frivillighed.dk/guides/regler-for-arbejdsmiljoe-i-frivillige-sociale-foreninger
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/71-1998-223016
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/71-1998-223016
https://www.ump.pt/Home/voluntariado/enquadramento-legal-da-pratica-de-voluntariado-em-portugal/
https://www.ump.pt/Home/voluntariado/enquadramento-legal-da-pratica-de-voluntariado-em-portugal/
https://voluntariado.cm-porto.pt/sites/default/files/docs/Decreto_Lei_n_389_99_30_Setembro.pdf
https://voluntariado.cm-porto.pt/sites/default/files/docs/Decreto_Lei_n_389_99_30_Setembro.pdf
https://voluntariado.cm-porto.pt/sites/default/files/docs/Decreto_Lei_n_389_99_30_Setembro.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/national_report_pt_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/national_report_pt_en.pdf
https://www.associations.gouv.fr/IMG/pdf/guide_benevolat_2020.pdf
https://www.associations.gouv.fr/IMG/pdf/guide_benevolat_2020.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000497458/2023-02-15/
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Kypur

Sem greent sjalfbodalidastarf & Kypur er mikilvaegt ad
skilja lagaumgjordina fyrir sjalfbodalidastarf i landinu. Hér
eru nokkur Urraedi og upplysingar vardandi lagarammann
fyrir greena sjalfbodalidadeetlanir & Kypur:

,,Eg uppg6tvadi gledina af
sjalfbodalidastarfi medan ég
var i haskola og ég hef ekki
litid til baka sidan. Mér finnst
virkilega gefandi ad sja bros a
andlitum peirra sem ég hef
hjalpad, og pad heldur mér
hvatningu til ad halda afram ad
gefa til baka til samfélagsins.”

Eleni, 55 ar gamall, Kypur, fyrrverandi kennari

- Kypur 16g um sjalfbodalidastarf: Kypur 16g um sjalf-
bodalidastarf (I6g 93(1)/2017) utlistar lagarammann sjalf-
bodalida i landinu. bad skilgreinir sjalfbodalidastarf, Gtlistar
réttindi og skyldur sjalfbodalida og sjalfbodalidasamtaka og
setur verklagsreglur um vidurkenningu sjalfbodalidasamtaka;

- Lagalegur rammi fyrir einstaka sjalfbodalida: Einstakir
sjalfbodalidar & Kypur njota verndar samkvaemt vinnuldgum
landsins, sem Utlistar réttindi og vernd starfsmanna. A3 auki
eru sjalfbodalidar verndadir samkveemt [6gum um sjalf-
bodalidastarf & Kypur;

- Lagalegur rammi fyrir stofnanir sem taka patt i sjalf-
bodalidum: Samtok sem taka patt i sjalfbodalidum a Kypur
purfa ad skré sig hja sjalfbodalidadeild innanrikisraduney-
tisins. Skradar stofnanir eru vidurkenndar sem I6gadilar og
eiga rétt & akvednum fridindum og vernd;

- Lagalegur rammi fyrir stofnanir med hagnadarskyni: Hag-
nadarstofnanir & Kypur eru ekki gjaldgengar til ad rada sjalf-
bodalida. Hins vegar geta peir tekid patt i deetlunum um
samfélagsabyrgd, sem geta falid i sér ad stydja frumkvaedi
sjalfbodalida;

- Tryggingar og vernd sjalfbodalida: Kypur I16g um sjalf-
bodalidastarf krefjast pess ad sjalfbodalidasamtok veiti
sjalfbodalidum tryggingar medan & pjonustu peirra stendur.
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betta felur i sér tryggingu vegna slysa, veikinda og abyrgdar.
Ad auki eru sjalfbodalidar verndadir samkvaemt vinnuldgum
Kypur;

- Vefsidur og greinar um regluverk: Sjalfbodalidadeild innan-
rikisraduneytisins er adalstjornvaldid sem ber abyrgd 4 ad
stjérna og efla sjalfbodalidastarf a Kypur. A heimasidu peirra
er ad finna upplysingar um lagaumgjord um sjalfbodalidastarf
i landinu, sem og Urraedi fyrir sjalfbodalida og samtok.

island

Almenna ramminn er sa ad sérlog gilda ekki um radningu
sjalfbodalida eda um starf peirra. b6 getur verid ad kvedid
sé & um sérstaka hopa i sérlogum, t.d. i Ibgum um bjor-
gunarsveitir og leitar- og bjorgunarsveitir. Rétt er ad geta
bess ad samkveemt 1. gr. laga um starfskjor launafélks og
skyldutryggingu lifeyrisréttinda, launa og annarra starfskjara,
sem adildarsamtok vinnumarkadarins koma sér saman um,
skulu vera lagmarkslaun 6had kyni. rikisfang eda starfslengd
fyrir alla starfsmenn i viskomandi starfsgrein & pvi svaedi sem
samningurinn tekur til.

“Programmid Iceland
Conservation Volunteer gefur
bér otrulegt taekifaeri til ad
vikka sjondeildarhringinn
med pvi ad kynnast ymsu
folki med mismunandi lifsstil
og bakgrunn fra Iondum um
allan heim."

Sophie, 33 4r gémul, Island, yfirmadur rannsékna og vidskip-
taprounar hja Medical Detection Dogs

Adilar vinnumarkadarins hafa einnig sérstaklega aréttad
ad pad teljist andsteett kjarasamningum og meginreglum a
vinnumarkadi ad sjalfbodalidar gegni almennum stérfum
fyrir starfsmenn i atvinnurekstri fyrirtaekja par sem um pau
storf gilda fyrrgreind 16g.

Sjalfbodalidastarf i pagu almannaheilla, godgerdar-men-
ningar eda mannudarmala & sér hins vegar langa ségu og
adilar vinnumarkadarins hafa ekki tjad sig um pad.

Yfirlysing ASi og SA vegna sjalfbodalida par sem m.a. ofan-
greint er tekid fram.


https://www.asi.is/media/312715/yfirlysing-asi-og-sa-um-sjalfbodalida.pdf
https://www.asi.is/media/312715/yfirlysing-asi-og-sa-um-sjalfbodalida.pdf
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Sjalfbodalidastarfi pagu nattiruverndar byggir a sterkum
sjonarmidum eda hugsjonum. Markmidid er ad starfid gagnist
nattlrunni og almenningi, eins og bjorgunarsveitum, Rauda
krossinum og skatum, en studli ekki ad efnahagslegum hag-
smunum einstaklinga eda fyrirteekja.

»Ad vinna & stigunum um
island kenndi mér margt um
mismunandi taekni,
teymisvinnu og spuna,

en lika pakklaeti fyrir dugnad
einhvers pegar gengid er a
vel gerdum stig.

Chris, 28 ar gamall, [sland, Fiskeldistaeknir

Sjalfbodalidastarf i pagu nattirunnar er pekkt vida um
heim. An adstodar sjalfbodalida myndu verndarmarkmidum
ekki nast & morgum svidum, peir sinna hagnytu starfi en
bua einnig yfir mikilli pekkingu sem peir afla sér og midla.
Sjalfbodalidar vinna oft verkefni sem annars vaeru ekki unnin.
Evrépurc Federation hefur Gtbuid leidbeiningar um gaedast-
jornun sjalfbodalidastarfs a fridlystum sveedum i Evropu og er
lysing & skilgreiningu sjalfbodalidastarfs hja Umhverfisstofnun
i samraemi vid peer reglur.

Nanari upplysingar a vef Umhverfisstofnunar islands.
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Kynslédastarfsemi vardandi sjalfbeerar borgir med LEGO kubba
i skola i Lousada i Portugal

Umbhverfistilkandi ferd med eldri borgurum i innfeeddum skogi i Lousada,
Portugal


https://ust.is/nattura/sjalfbodalidar/sjalfbodalidar-icv/
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Heilbrigdis- og
oryggismal

Ad forgangsrada heilsu og 6ryggi tryggir jakvaeda
upplifun fyrir eldri sjalfbodalida, teymisstjéra og styrkir
gaedi samtakanna. Pannig geta sjalfbodalidar i flestum
Evropulondum haft fullan adgang ad dryggisupplysingunum,
til ad halda peim medvitudum um og bera abyrgd a pvi sem
er had peim og peim sem eru hadir stofnuninni.

- Til pess ad sjalfbodalidastarf geti farid fram & 6ruggan
hatt, i meginatridum verkefni sem geta haft einhverja aukna
ahaettu i for med sér, er mikilvaegt ad sjalfbodalidar fylgi
settum reglum og leidbeiningum til ad koma i veg fyrir
slys eda 6hopp. begar sjalfbodalidaforrit fela i sér notkun
vinnuteekja parf einnig ad kynna vinnubroégd peirra fyrir
sjalfbodalidanum & skyran og itarlegan hétt;

- Enn og aftur, allt eftir tegund stofnunar og sjalfbodalida,
getur framkvaemd pjalfunar verid yfirgnaefandi, ekki adeins
hvad vardar 6ryggi sjalfbodalida, heldur einnig fyrir gaedi

vinnunnar;

- Svids- og samhaefingarteymi, pegar stofnunin veitir slikar
stddur, verdur ad vera ad fullu tiltaekur fyrir frekari skyringar
fyrir sjalfbodalidann um heilsu- og 6ryggisskilyrdi sjalf-
bodalidadeetlunarinnar;

- f umsoknar- og/eda radningarferlinu verdur sjalfbodalidinn
ad upplysa um sjukdémsastand sitt &4 abyrgan hatt til ad
tryggja ad stofnunin sé medvitud um hvers kyns sjukdémsa-
stand sem verdskuldar sérstaka athygli fra vettvangsteymi
og/eda samhaefingu, eins og tilvist sjalfsofneemissjukdoms
(t.d. iktsyki) eda langvinns sjukdoms (t.d. kransaedasjluk-
domur);

- Ef sjalfbodalidinn er , verdur hann ad sja til pess ad hann
hafi naudsynleg og neegileg lyf medferdis pann tima sem
hann mun sinna starfinu;
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- Sjalfbodalidinn parf ad upplysa samtékin um hvers kyns
feedu- eda umhverfisofnaemi og/eda dpol. Auk pess ad
fordast tilvik ofneemisvidbragda sem gaetu purft laekni-
sadstod, getur pad einnig audveldad innri flutninga stof-
nunarinnar,;

- Sjélfbodalidinn ma aldrei vinna einn, almennt i fylgd lids-
manns og leidtoga (eda samraemingarstjora), sem helst er
heegt ad pjalfa i skyndihjalp, sérstaklega pegar kemur ad
sjalfbodalidadaetlunum utandyra;

- Teymisstjori eda umsjonarmadur aetti ad hafa sima til ad
hringja i neydarpjénustu ef porf krefur;

- Upplysa parf sjalfbodalida um hvort hann verdi tryggdur,
pvi pad getur verid & abyrgd sjalfbodalidans sjalfs, par sem
skylda er til ad taka slysatryggingu, eftir stofnun, eda pad
getur verid tryggt af stofnuninni sjalfri. Pad eru lika akvednir
adilar sem krefjast ekki hvers konar tryggingar, hins vegar
verdur sjalfbodalidinn ad vera medvitadur um afleidingar
sem petta getur haft ef um heilsufarsvandamal eda slys
er ad reeda;

- Flest Evrépulond hafa innlent heilbrigdiskerfi sem veitir
ibdum og ibaum heilbrigdispjonustu. Graen sjalfbodalidadaet-
lanir zettu ad tryggja ad sjalfbodalidar peirra séu medvitadir
um rétt sinn til adgangs ad heilbrigdispjonustu samkvaemt
bessu kerfi. £skilegt er ad sjalfbodalidinn hafi evrépska
sjukratryggingakortid (EHIC) medferdis ef hann er evropskur
rikisborgari, svo ad ef porf er & laeknismedferd megi laekka
sjukrahiskostnad;

- Hvert evropskt land, p6 ad pad hafi nokkrar pverfreedi-
legar vidmidunarreglur sem adildarriki Evrépusamband-
sins vardandi heilsu- og 6ryggismal i sjalfbodavinnu, hefur
mismunandi reglur og l6ggjof & vettvangi stjornvalda. bvi
er mikilvaegt ad sjalfbodalidinn sé rétt upplystur um oll
heilbrigdis- og 6ryggismal hja stofnuninni sem hann hyggst
eiga samstarf vid.

Leidbeiningarnar sem kynntar eru hér ad ofan na yfir
storan hluta sjalfbodalidadaetlana i Evrépusambandinu,
hins vegar er mikilveegt ad sjalfbodalidinn radfeeri sig vid
sérstakar leidbeiningar/reglugerdir hvers Evrépulands og
hvers kynningarsamtaka. Til deemis vardandi Danmorku
er markmid vinnuumhverfislaga ad skapa 6ruggt og heil-
brigt likamlegt og andlegt vinnuumhverfi fyrir alla. Reglur
laganna gilda pvi um alla sem ‘starfa’ — jafnvel pétt um
sjalfbodalidastarf sé ad reeda og hvort sem pad er unnid a
vegum félags, sveitarfélags eda pridja szeti. Heilbrigdis- og
oryggisloggjof Sjalfbodalidastarfi Danmorku er had ymsum
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krofum, svo sem skipulagi vinnustadar, hvernig vinna &
ad vinna og hvernig teeknibunadur er notadur. Einnig eru
gerdar krofur til ad tryggja ad sjalfbodalidar eigi ekki & haettu
ad slasast i tengslum vid sjalfbodalidastarf sitt. bratt fyrir
gildandi landslog eru til samtok eins og Samtokin Loftslag-
sadgerdir afa og smmu i Arésum i Danmaérku, ad pratt fyrir
ad peir taki borgara i borgaralegum adgerdum, krefjist peir
ekki somu sérstodu hvad vardar heilsu- og 6ryggismal, par
sem patttaka sjalfbodalida hefur meiri aktivistiska tjaningu
og minna hagnyt vettvangsstarf (eins og t.d. plantekrur,
lagning stiga o.s.frv.). A islandi attu allir sjalfbodalidar ad
sampykkja almennar leidbeiningar um heilsu og 6ryggi.

Pannig er ljost ad teymisstjori og/eda samraemingarteymi
burfa ad upplysa sjalfbodalidana itarlega um adsteedur sem
tengjast heilbrigdis- og 6ryggismalum, med hlidsjon af pvi
landi par sem pad starfar og einnig stefnu eigin stofnunar.

Kynslédastarf um néattaru og stadbundnar hefdir i Lousada, Portigal
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Vidauki

Vidbotarupplysingar
um réttindi og skyldur
sjalfbodalida:

SKILYRDI SJALFBODAFRDI

EVROPSKUR Sattmali UM RETTINDI OG
ABYRGD SJALFBODPALIPA

Grein 9 Sérhver sjalfbodalidi & rétt 4 endurgreidslu kostnadar
sem stofnad er til i tengslum vid sjalfbodalidastarfid, med
virdingu fyrir mismunandi endurgreidslustigum sem stafa af
fiolbreytileika sjalfbodalidastarfsins. bessar endurgreidslur
skulu undanskildar hvers kyns skattlagningu;

Grein 10 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & ad vera medhondlud
i samraemi vid gildandi vidmid, meginreglur, stadla og
markmid sjalfbodalidastefnu;

Grein 11 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & samfelldri verkef-
nalysingu sem gerir peim kleift ad framkveema sjalf-
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bodalidastarfid med skyrum skilningi & markmidum pess
og markmidum. Verkefnalysingin eetti ad vera proéud, eftir
bvi sem unnt er, og samid um hana & milli sjalfbodalida
og sjalfbodalida og, ef porf krefur, aetti ad uppfeera hana
medan & sjalfbodalidastarfinu stendur. Ennfremur zetti pad
ad vera skilgreint i Evrépusattmalanum um réttindi og sky-
Idur sjalfbodalida. (Almenn mannréttindayfirlysing 7) Sja
28. grein sjalfbodalidar og launad starfsfolk gegna 68rum
hlutverkum og sjalfbodalidastarfsadilar verda ad tryggja ad
gott samstarf sé & milli pessara tveggja starfsmannaflokka;

Grein 12 Sérhver sjalfbodalidi 4 rétt & studningi og endurgjof
i gegnum sjalfbodalidastarfid. betta felur i sér undirbining
starfseminnar, persénulega leidségn og adstod vid fram-
kveemd starfseminnar, rétt mat og skyrslutoku i kjolfar starf-
seminnar og fullur studningur vid ad framkvaema naudsyn-
legar eftirfylgnistarfsemi;

Grein 13 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & ad taka patt i
akvardanatoku vardandi sjalfbodalidastarfid & videigandi
stigi. Ad auki eetti hver sjalfbodalidi ad hafa adgang ad
lydraedislegum akvardanatokuferlum samtakanna. Hver
sjalfbodalidi eetti ad hafa einhverja eignaradild ad verkefninu
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med medakvordun i framkveemd ferlisins og rétt til patttdku
i lydreedislegum ferlum sem tengjast verkefninu.

Réttindi sjalfbodalida
adila

Grein 24 Stofnanir og hépar sem ekki eru rekin i hag-
nadarskyni, sem eru sjalfsteed, stjorna sér sjalfum sem og
0drum sjalfseignarstofnunum eda opinberum yfirvéldum
sem bjoda upp a teekifaeri til sjalfbodalidastarfs, eiga rétt
a stodu sjalfbodalida;

Grein 25 Sjalfbodalidaadilar eiga rétt & stodugum og sjalf-
baerum stodramma og umhverfi, par med talié fullnaegjandi
fjarmognunarskipulagi sem veitir adgengilega, sjalfbeera
og sveigjanlega fjarmoégnun;

Grein 26 Sjalfbodalidaadilar eiga rétt & ad taka patt i politi-
skum akvardanatokuferlum & 6llum stigum a svidi sjalf-
bodalidastarfs, par sem peir eru fulltrdar fyrir hagsmuni
og parfir sjalfbodalida. Med hlidsjon af sérfreedipekkingu
sjalfbodalida, sem peirra adila sem standa naest sjalf-
bodalidanum, parf ad hafa samrad vid pa um malefni er
varda stefnu eda l6g um sjalfbodalidastarf 4 6llum stigum;

Grein 27 Ekki aetti ad skattleggja sjalfbodalida af tekjum
sinum;

Grein 28 Sjalfbodalidaadilar skulu velja sjalfbodalida i
samraemi vid hlutverk peirra og framtidarsyn, og sérteekri
kunnéttu og profil sjalfbodalida ef tiltekin sjalfbodalidastarf
krefst pess.

Abyrgd
sjalfbodalidaadila

Kjarnaabyrgd

Grein 29 Sjalfbodalidastarfsadilar skuldbinda sig til ad proa
sjalfbodalidastefnu sem virdir réttindi sjalfbodalida;

Grein 30 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu kynna sér gildan
lagaramma um sjalfbodalidastarf og sannreyna lagalegar
hlidar vardandi framkvaemd sjalfbodalidastarfsins;

Grein 31 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu tryggja lagmarks
ahaettu og veita skyrar leidbeiningar fyrir sjalfbodalida. i
pessu samhengi skuldbindur veitandinn sig til ad skapa
oruggasta mogulega umhverfi fyrir sjalfbodalida og veita
allar upplysingar sem tengjast hugsanlegum ahaettum sem
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tengjast sjalfbodalidastarfinu;

Grein 32 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu bjoda jafnan
0g gagnsaejan adgang ad upplysingum um teekifeeri til
sjalfbodalidastarfs, svo og ad réttindum og skyldum sjalf-
bodalida;

Grein 33 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu innleida almennt og
jafnt rddningarferli fyrir sjalfbodalidastarf. beir skulu bera
kennsl & hindranir og proa radstafanir til ad yfirstiga peer,
til ad virkja fjolbreytta hopa;

Grein 34 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu tryggja innvidi fyrir
vatryggingaveitingu sem neer til félagslegrar verndar i formi
heilsugaeslu og abyrgdartryggingar fyrir sjalfbodalida medan
a sjalfbodalidastarfinu stendur;

Grein 35 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu studla ad sjalf-
bodalidastarfi og avinningi pess fyrir samfélagié og eins-
taklinginn.
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