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VERKEFNIS FELAGAR

DANMORK
Frit Oplysningsforbund-Aarhus (FO-Aarhus) - Umsjénarmadur

FO-Aarhus (Association for Adult Education) eru frjals félagsamtok sem ekki eru rekin i hag-
nadarskyni og voru stofnud arid 1973 til ad veita 6formlega fullordinsmenntun og radgjof til ibla
Arésa. Félagasamtokin hafa sitt eigid kjorna rad sem samanstendur af fulltrGum ar einkageiranum,
opinberri stjornsyslu og menntageiranum og starfsmenntageiranum. Grunnpekking FO-Aarhus
liggur i 6formlegri fullordinsfraedslu fyrir almenning og sérhaefingu i verkefnum sem adstoda illa
stadda hopa —t.d. innflytjendur, atvinnulausa, félk med namsordugleika, lesblinda, f6lk med gedraen
vandamal —til ad beeta lifsgaedi sin og adlagast samfélaginu og vinnumarkadinum (eda adlagast
peim aftur). Markmidid er ad styrkja personulega-, félagslega og starfslega heefni patttakenda
sem skref i att ad endurmenntun, endurkomu & vinnumarkadinn eda frekari menntun.

KYPUR
Center for the Advancement of Research & Development
in Educational Technology (CARDET)

CARDET er ein af leidandi rannsékna- og préunarmidstédvum fyrir fullordinsfraedslu & Midjardar-
hafssvaedinu med alpjodlega sérfreedipekkingu a fullordinsfraedslu, félagsleg pattaka, métun og
framkveemd verkefna, getu uppbyggingu og rafreenu nami. CARDET er sjalfsteett tengt haskdlum
og stofnunum vidsvegar um heimi, svo sem Yale haskéla, Nicosiu haskola og International Council
of Educational Media. CARDET hefur lokid fjolmérgum verkefnum sem tengjast fullordinsfraedslu,
rafraenu nédmi, laesi, blondudu nami, samstarfi haskola — samfélags, MOOC, stafraenum verkfeerum,
sjalfbodalidastarfi og starfsmenntun, menntun og pjalfun (VET). CARDET sameinar alpjodlegt
teymi sérfreedinga med aratuga alpjodlega sérfraedipekkingu i hénnun, framkveemd og mati &
alpjédlegum verkefnum.

)

& CARDET

FRAKKLAND
European Association for Local Democracy (ALDA)

ALDA er sjélfseignarstofnun stofnud ad frumkvaedi pings Evrépuradsins arid 1999, meginmark-
midid er ad studla ad gdédum stjornarhattum og stadbundinni patttoku borgaranna. ALDA eru
medlimasamtok med fleiri en 350 medlimi (par & medal stadbundnar lydreedisstofnanir, samtok
sveitarfélaga, borgaraleg samtok, haskodlar, frjals félagasamtok, grasrétarsamtok og opinberar
stofnanir) med adsetur i 45 [6ndum vidast hvar i Evrépu og i ndgrannaléndum, par & medal i rik-
junum & Balkanskaga, Hvita-Russlandi, Moldévu, Kékasussvaedinu, Tyrklandi og nokkrum Iondum i
Nordur-Afriku. Skrifstofur ALDA eru stadsettar i Strassborg (FR), Brussel (BE), Vicenza (IT), Subotica
(RS), Skopje (MK), Chisinau (MD) og Tunis (TN). Sem stendur getur ALDA reitt sig & 40 manna
starfslid og ymsa starfsnema og sjalfbodalida sem stydja starfsemi hinna ymsu skrifstofa. | dag
er ALDA lykilhagsmunaadili & svidi stadbundins lydraedis, virks pegnskapar, gédra stjérnarhatta,
ESB sampeettingar, mannréttinda og samvinnu stadbundinna yfirvalda og borgaralegs samfélags.
Megnid af starfi ALDA byggir & adferd marghlida dreifdstyrérar samvinnu.

alda’

European Association
for Local Democracy
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iSLAND

Umbhverfisstofnun

Umbhverfisstofnun starfar undir yfirstjorn umhverfisraduneytisins. Hlutverk hennar er ad studla ad

verndun og sjalfbaerri nytingu nattiruaudlinda islands, sem og velferd almennings, med pvi ad

studla ad heilbrigdu umhverfi. Umhverfisstofnun er leidandi i umhverfismalum og néattdruvernd w ENVIRONMENT

i samfélaginu. Hlutverk stofnunarinnar er ad fylgjast grannt med préun umhverfismala og geeta AGENCY OF ICELAND
velferdar almennings. Eitt af meginhlutverkum Umhverfisstofnunar er ad halda utan um og vernda

Snaefellsjokulspjodgard og onnur 115 fridlyst svaedi 4 islandi. Samkvaemt nattiruverndarlogum

er fridland svaedi sem er fridlyst vegna mikilveegis pess fyrir lifriki (grédur og dyralif) og landslag.

Hépvinna er rikjandi vinnufyrirkomulag stofnunarinnar sem kemur sér vel vid métun framtidarstefnu

Umhverfisstofnunar hverju sinni. Stofnunin hefur um 90 starfsmenn i fullu starfi.

PORTUGAL
Sveitarfélagid Lousada (Municipio de Lousada)

Sveitarfélagid Lousada (SL) er stofnun stadbundinnar opinberrar stjérnsyslu sem styrir 95 km2

svaedi par sem bda um 50.000 manns. betta péttbyla svaedi, & dreifbylissvaedi i borgarjardri, '1
stendur frammi fyrir mérgum askorunum vardandi sjalfbzera préun, lifsgaedi og leesi ibla og L
begnskap. Atlunarverk SL er ad skilgreina leidbeinandi adferdir og hrinda i framkveemd peim N
stadbundnu stefnum sem af peim leidir med radstéfunum og azetlunum & ymsum svidum innan

valdsvids okkar, beeta lifsgeedi allra iblia og tryggja ha vidmid & geedapjonustu. Starf okkar midar

ad pvi ad na fram sjalfbeerri proun med avinningi og teekifeerum fyrir alla okkar ibua, hvad vardar
umhverfismal og a félags- og efnahagssvidum.

municipiode

lousada

PORTUGAL
Associacao BioLiving

Markmid Associagdo BiolLiving eru medal annars pau ad studla ad sjalfbeerni med patttoku i
umbhverfislegri hegdun borgaranna og med patttoku almennings i nattiruvernd og a4 sama tima BIO
efla félagshagkerfi® og efla patttoku, frid og samstodu med menntun, nattiruaudlindir og nattaru- v LIVING N
vernd ad leidarljosi. BioLiving einbeitir sér & naleegd vid samfélog, sveitarfélog, skola, fyrirtaeki og s, >
onnur frjals félagasamtok. Vié teljum ad samstarf vid hagsmunaadila og iblia audveldi samraedur
og leit ad lausnum fyrir umhverfismenntun og umhverfisvernd og ad péatttaka peirra og ahugi a
umhverfismalum sé efldur & ahrifarikari hatt.

~F,
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Inngangur

,Grey4Green" Erasmus+ verkefnid stafar af porfinni
4 ad hvetja til meiri tjaningar borgaralegrar patttoku
eldri borgara i Evrépu & umhverfis-, félags- og men-
ningarsvidi. betta synir méguleika & virkri 6ldrun i
pagu mals sem er naudsynlegur fyrir allt samfélagid,
svo sem sjalfbaerni i umhverfinu og barattunni gegn
loftslagsbreytingum. Med hopi sex evrépskra sam-
starfsadila - Danmorku, Portgal, Kypur, Frakklandi og
Islandi - midar verkefnid ad pvi ad studla ad félagslegri
batttoku aldradra med patttoku peirra i barattunni
fyrir sjalfbaerni og mildun loftslagsbreytinga i Evropu.

| bessu skyni er mikilveegt ad afla upplysinga um
st6du mala i hverju landi og greina helstu vidfangsefni
sem verda tilvisun til ad efla upplysta dkvardanatoku
eldra félks sem hefur dhuga a sjalfbodalidastarfi i
umhverfismalum.

Pessi handbok fyrir eldri sjalfbodalida i nattarunni
er afrakstur vel studdrar samantektar sem byggir a
adféongum sem hinir ymsu samstarfsadilar verkef-
nisins hafa rannsakad. Vonast er til ad petta skjal,
sérstaklega med aherslu 4 sjalfbodalidastarf i umh-
verfismalum, geti hjalpad til vid ad skapa vinnuramma
sem haegt er ad skoda og laga ad raunveruleika hvers
ESB-lands, fra stadbundnum til alpjédlegs meelik-
varda.

For vore

barns fremtid
Stop vaeksten

Afar og 6mmur loftslagsadgerda i Arésum (Danmérku) i verkfalli vegna loftslagsmala
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Hvad
vOIr

do vera

sjalfbodalidi?

Haegt er ad skilgreina sjalfbodalidastarf sem félagslega
athofn af frjdlsum vilja og an veentinga um peningaleg
umbun, sem leitast vid ad hafa jakvaed ahrif 4 adra man-
neskju, hép eda malstad.

»Sjalfbodalidastarf pydir

ad setja sjalfan sig i pjonustu
annarraumhverfisins,
samfélagsins, an nokkurs
personulegs avinnings nema
gefins.”

Louise, 22 ar gémul, Frakkland, nemandi

bannig er gert rad fyrir ad einstaklingur bjédi fram
tima sinum, orku og heefileikum til ad sinna pjénustu eda
verkefni, hvatinn af I6ngun til ad midla og/eda fa nyja feerni
og nadm. Skuldbindingin sem sjalfbodalidinn skapar getur
falid i sér stadbundna eda alpjédlega, augliti til auglitis og/
eda stafraen, einstaklings- eda hoppjonusta. Félagsmal,
borgaraleg adgerdahopar, hagsmunageesla, stjérnun opin-
berra adila eda einkaadila, sjalfshjalp og gagnkveem adstod

i pjonustu samfélagsins, sem og margvisleg teekifeeri til ad
leggja sitt af morkum til ad veruleika 6formlegrar starfsemi,
eru nokkur form. um pétttdku sjalfbodalida.

Sjalfbodalidi gefur tima sinum og proar peer askoranir
sem fram koma i von um ad fa endurkomu med pvi ad baeta
vid nyrri reynslu, pekkingu og teekifeerum til ad préast &
vitsmunalegu, persoénulegu, tilfinningalegu, félagslegu
og faglegu stigi.

»Fyrir mér er skynsamlegt

ad leita pekkingar um
loftslagsbreytingar og
mogulegar lausnir 4
loftslagsvandanum. Saman
med 6drumlangar mig ad
hjalpa til vid ad midla peirri
bekkingu sem aflad er og
dreifa peirri skuldbindingu sem
fylgir pvi ad vera hluti af hopi.”
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Tora Nautrup, 72 ar gémull, Danmérk, hjikrunarfraedingur
a eftirlaunum

Ad vinna i nalaegd og hafa samskipti vid samfélagid og
atvinnulifid eru sterkir hvatir fyrir borgara ad hefja frjalst
samstarf. begar sjalfbodalidinn einbeitir sér ad starfsferli
sinum eda fagsvidi getur sjalfbodalidastarf i raun verid

hugsanlegur bandamadur vid ad efla ndmskrana og teng-
slanet félagslegra og faglegra tengsla.

i pvi ferli ad rada sjalfbodalida bjoda verkefnisstjorarnir
upp a réttindi og skyldur sem mida ad pvi ad virda skuld-
bindinguna um grunnatridi sjalfbodalidastarfsins.

Sjalfbodalida planta af innfeeddum tegundum (Lousada, Portugal)
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Hvada
mikilvaeqi,

wstfraeéllega 0g
felagslega

merkingu

sjalfbodalidastarf
I natturuvernd?

Umhverfisaskoranir 21. aldarinnar eru fléknar og
krefjast lausna sem taka patt i 6llum geirum og hagsmu-
naadilum til ad bera kennsl & margbreytileika hinna ymsu
samhengis og vandamala sem koma upp um allan heim. i
heimi i stodugum breytingum er sjalfbodastarf stédugt par
sem pad téknar alhlida, kraftmikla og skapandi audlind sem
er til stadar i hvada samfélagi sem er til ad stydja vid fjolvid
vidbrogd vid meginaskoruninni um ad tryggja sjalfbaerni i
umbhverfinu. Pad er einn helsti drifkraftur alpjédlegrar umh-
verfishreyfingar, sem veldur virkjun og patttoku samfélaga
um allan heim til ad hjalpa til vid ad leysa umhverfisvan-

hefur

"

damal. Félagsleg samvinna um umhverfisvernd & sér stad
fra stadbundnum til hnattraens meelikvarda og kemur fram
i mjog fjolmaorgum inngripum og adgerdum, og moguleikar
sjalfbodalida hafa enn meira ad leida i ljos, umfram pad
sem pegar hefur verid vidurkennt og rannsakad. bar sem
vel studd og audveld azetlun er fyrir stadbundna patttoku
og borgaralega patttoku, geta nidurstédurnar farid Gt fyrir
umhverfislega sjalfbaeran avinning til ad vera mikilvaegur
pattur i langtima félagslegri umbreytingu og valdeflingu.



HANDBOK FYRIR ELDRI BORGARA | NATTURUNNI

“Heimurinn faeddist arid 1947
og losadi arlega 5,2 milljarda
tonna af CO2. Arid 2019

jOkst petta i 36,4 milljarda
tonna, ad medaltali 4,8 tonn

a mann a heimsvisu og 5,9
tonn i Danmorku. Haekkandi
koltvisyringsmagn eykur
hitastig jardar og hefur

ahrif a komandi kynslodir.
Tafarlausar adgerdir eru
naudsynlegar fyrir velferd
afkomenda okkar.”

Johannes Yde, 76 ar gamall, Danmérk, kominn a eftirlaun

Fjolkynsl6da planta af innfeeddum tegundum (Lousada, Porttgal)

10

Pannig byggjast upp prautseigari og sjalfbjargari byg-
gdarlég sem hvetja til raunverulegra og varanlegra vidhorfa-
og hugarfarsbreytinga par sem pad er pad sem gerir kleift
ad vidhalda jakveedum umhverfisahrifum.

Eikarlauf & haustmanudum (Lousada, Portugal)

par sem rannsakendur hafa safnad saman visin-
dalegum s6nnunargégnum um hve brynt er ad vernda
natturuverdmaeti og arfleifd og studla ad sjalfbaerri nytingu
audlinda og pjonustu sem vistkerfin veita, er pverskurdur
akall til allra borgara & jordinni. Sérfreedingar i nattaruvernd,
visindum og umhverfismennt gegna ad sjalfsdgdu lykil-
hlutverki, en einnig er naudsynlegt ad virkja félk tr 6llum
attum og med 6nnur ahugamal og 6skir. Sjalfbodalidar geta
verid félk sem hefur lif sitt bundid vid vinnu & mismunandi
svidum og uppfyllir sig utan vinnutima med pvi framlagi
sem pad getur lagt til nattaruverndar.

Reyndar er sjalfbodastarf mjog 6flugt fyrirkomulag
sem opnar dyr ad vidtaekri, proskandi og par af leidandi
kerfisbundinni patttoku a stigi umhverfissjalfbaerni i sam-
félogum peirra. bad eru hvetjandi deemi um allan heim og
eitt pad athyglisverdasta er Chipko-hreyfingin, sem hofst
attunda aratugnum med pvi ad virkja litinn hép kvenkyns
sjalfbodalida i Uttarakhand-héradi & Indlandi. beir bérdust
fyrir verndun innfaeddra skéglendis sem peir voru hadir
fyrir lifsvidurveeri sinu. bessi hreyfing for ad breidast ut &
landsvisu og leiddi til pess ad skogarhéggsbann var vida
um land.

pad er mikilveegt ad benda & ad poétt sjalfbodalidastarf
i umhverfismalum sé yfirleitt i brennidepli, pa er I6ng saga
sjalfbodalida i tengslum vid ymsa starfsemi sem vid i dag
kollum umhverfisstjérnun. beir eru pekktir sem nattaru-
freedingar, ahugamenn eda sjalfmenntadir og eru mikil-
vaegir sjalfbodalidar, jafnvel pétt peir séu ekki opinberlega
taldir sem slikir. beir hafa studlad ad vistfreedilegri pekkingu/
skilningi um aldir med pvi ad safna grasasynum (t.d. i
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Kew-Gardens, London Englandi) og med pvi ad
taka patt i daetlunum til ad fylgjast med og fylg-
jast med villtri grodur og/eda dyralifi (t.d. [josmy-
ndaskrar af fuglum teknar af nattdrufreedingum
um allan heim) .

Fyrir einstaklinga getur sjalfbodalidastarf
leitt til verulegrar aukningar & umhverfisvitund
og komid fram i pvi ad tileinka sér sjalfbaerari
lifsstil. Auk pess geta sjalfbodalidaadgerdir a
pbessu svidi haft bein ahrif & verndun natttru-
verdmaeta. Starfsemi eins og freeséfnun, stofnun
og vidhald grédurhusa plantna, grédursetningu
trjaa, fjarleegingu og eftirlit med agengum
framandi plontum, dsamt 68rum verkefnum
sem eru deemigerd fyrir sjalfbodalidadaetlanir i
umhverfismalum, hefur tilhneigingu til ad syna
fram & videigandi vistfraedileg ahrif & verndun
og endurheimt natturulegs umhverfis.

Sjalfbodalidar stydja vid starf margra
verkefna sem frjals félagasamtdk og opinberar
stofnanir og einkastofnanir studla ad, sem geta
styrkt apreifanleg umhverfis- og samfélagsleg
ahrif, par sem baedi eru mjog samtengd. Sjalf-
bodalidastarfi er hafnad & grundvelli gildanna
um gjafmildi og samst6du, sem endurspeglast
i hvatningarmynstri sjalfbodalida par sem peir
takast & vid askoranir og verkefni sem 16gd eru
fram med hamarks skuldbindingu og altd i edli
sinu.

,,Eg sé umhverfismal
sjalfbodalidastarf sem hefnd,
Eg gef nattarunni til baka

a vinnustundum pad sem
hin gefur mér a gledilegum
dogum tilverunnar.”

Manuel Nunes, 49 ar gamall, Portugal, borgarfulltrii
i umhverfis-, natturu- og loftslagsmalum
fra sveitarfélaginu Lousada

begar sjalfbodalidar hafa einleega og djupa addaun &
nattarunnifumhverfismalinu verda peir fulltrdadir fulltraar
tribodsins.

Hvad vardar frjalsa patttoku eldri borgara er

n

Fjolpjédleg borgaravisindi i Mata de Vilar (Lousada, Portagal)

fiolkynslodaspegill sem endurspeglast nokkud skyrt. bad er
ad segja ad eldra folk teljist tilvisun fyrir bérn og ungmenni
me3d tilliti til visku sem peir standa fyrir. Med pvi ad taka
ad sér hlutverk sjalfbodalida geta peir verid frabeert deemi
um virkan borgaravitund. Med 68rum ordum, patttaka
eldra folks getur verid kveikja til ad hvetja og leida adrar
kynslodir til ad taka patt i sjalfbodalidastarfi.

Hugtakid , réttleeti milli kynsloda“ hefur lengi verié talad
um og getur verid drifkraftur félagslegrar samheldni og
samvinnu. betta er vegna pess ad ef aldradir telja sig skuld-
bundna til umhverfisverndar og eru hluti af hinu alpjodlega
verkefni til ad vernda planetuna & virkan hatt, syna peir
vilja til ad heidra réttleeti milli kynsléda.

Fritimi getur verid takmarkandi pattur fyrir aukna
patttoku ungs félks og ungmenna i sjalfbodalidastarfi.
par sem eldri borgarar 4 eftirlaunaaldri hafa meiri tima a
milli handanna, geetu peir lagt reglulega meira af mérkum
til aframhaldandi sjalfbodalida i umhverfismalum en yngri
kynslodir
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Grédrarstod fyrir eldri sjalfbodalida i jadri Sousa River (Lousada, Porttgal) Umbhverfisfraedslustarfsemi tengd hryggleysingjum og
skordyrum synatoku (Lousada, Portdgal)
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Importance
virkrar oldrunar

Aukinn liftimi ibGa um allan heim hefur valdid
storkostlegum lydfraedilegum breytingum og mannfreedi-
legum breytingum sem skapa gridarlegar félagslegar og
efnahagslegar askoranir sem undirstrika mikilveegi virkrar
og heilbrigdrar oldrunar.

Samkveemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er
enginn annar aldurshépur i jafn miklum vexti & heimsvisu.
Hid pekkta hugtak , lydfraedileg bylting” synir ad & milli
1970 og 2025 er gert rad fyrir 223% fjolgun folks yfir 60
ara og arid 2050 aaetla spar ad pad verdi um 2 milljardar
borgara 60 ara eda eldri. , 80% peirra munu bua i préudum
I6ndum. Nuverandi préun ad stefna i att ad 6ldrunarsam-
félagi & heimsvisu vekur porfina fyrir ad skapa stefnu og
stofnanaadlogun fyrir virka og heilbrigda 6ldrun alla aevi
borgaranna.

Arid 2015 skilgreindi Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
Virka 6ldrun sem ,,...ferlid vid ad hamarka teekifeeri fyrir
heilsu, patttoku og 6ryggi i pvi skyni ad auka lifsgeedi
begar félk eldist” og heilbrigd 6ldrun sem ,,...ferlid ad proa
og vidhalda peirri starfshaefni sem gerir vellidan kleift &
eldri aldri“.

Sidasti aratugur hefur verid svipmikill hvad vardar
virka og heilbrigda oldrunarramma, sem hefur verid
adlagadur sem alpjodleg stefna i dldrunarstefnu og visinda-
rannsoknum. b6 ad fyrirhugadar séu nokkrar fyrirmyndir um
virka og heilbrigda 6ldrun, er porf & alpjodlegri samstodu
til ad heegt sé ad framkvaema apreifanlegar adgerdir i

13

"

Stadsetning fuglahreidurs i bakgardi eldri borgara (Lousada, Portugal)

hinum ymsu l6ndum. Heilbrigd lifsar, par sem sameining
salfraedilegra, likamlegra og félags-efnahagslegra patta
(t.d. peettir eins og borgarumbhverfis, lifsstils og félagslegrar
adlogunar) a lifshlaupi einstaklingsins er haegt ad vera
merki um virka og heilbrigda 6ldrun. Virk dldrunarram-
minn vidurkennir mikilveegi simenntunar asamt formlegri
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Senior sjalfbodalida planta af innfeeddum tegundum (Lousada, Portugal)

menntun og leesi sem innihaldsefni i uppskrift sem studlar
ad patttoku, heilsu og 6ryggi i 6ldrunarferlinu.

“Eg hef alltaf haft gaman af
bviad taka patt og

vinna saman, hveneer sem
mér hefur verid bodid ad gerast
sjalfbodalidi. betta eru larvidar
sem audga langlifi mitt. Eg nyt
bess ad vera hjalpsamur og
orlatur innan samfélagsins.”

José Valinhas, 82 ar gamall, Portugal, kaupsyslumadur
a eftirlaunum

Evrépusambandid dsamt innlendum stjérnvoldum og
heilbrigdisstofnunum leitast vid ad auka hlutfall eldra félks
sem er sjélfstaett og heilbrigt.

Snerting og tengsl vid nattiruna hafa synt mjog
jakvaedan arangur & vellidan og virkri og heilbrigdri
oldrun ibta (par & medal gdnguferdir eda gonguferdir i

14

Umbhverfisfreedslustarf med 6ldrudum um stadbundna grédur og hagnytt
skapandi handverk (Lousada, Portugal)

nattarunni). Nyleg rannsokn (2020) vekur upp pa mikil-
vaegu spurningu ,er folk hamingjusamt vegna pess ad pad
heimsaekir garda, eda heimsaekir pad garda af pvi ad pad
er anaegt?”, og kemst ad peirri nidurstédu ad heimsdkn
i garda/graen sveedi beetir heilsu og hamingju, ekki hid
gagnstaeda. bad eru ad minnsta kosti sjo lykilavinningar:
salraenir, vitreenir, lifedlisfreedilegir, félagslegir, andlegir
og apreifanlegir kostir pess ad taka patt i nattrunni. Hin
jakveedu ahrif pess ad vera i natturunni, an pess ad purfa
ad vera likamlega virkur, endurspegla aukna vellidan, hzerra
orkustig, minni streitu og hafa endurneaerandi ahrif eins og
jakveedar skapsveiflur og breytingar fr spennu og streitu
yfir i slakara astand. Slikur avinningur fer eftir pvi hversu
mikid er dyft i nattaruupplifun, til deemis hvort manni finnst
hann vera , fullkomlega til stadar” eda ,fjarlaegdur" fra pvi
ad vera i natturunni.

Visindalega hefur verid synt fram & avinning eldri
patttoku i sjalfbodalidastarfi i umhverfismalum og/eda i
nattarunni, fyrst og fremst vegna pess ad félk finnur fyrir
anaegju og gledi af pvi ad vera Uti i natturunni ad gera
eitthvad sem hefur ahrif & lidan og lifsgaedi med tilliti til
andlegrar og likamlegt astand. Nattarulegt umhverfi er
rymi par sem aldradir segja fra verulegri anaegju pegar peir
skoda grédurinn i smaatridum og eykur hrifningu peirra a
nattdrulegum pattum og gildum, sérstaklega fegurd peirra
og margbreytileika.
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betta dnaegjulega hugarastand i greenum svaedum
virdist vera mikilveegt til ad sigrast & streitu, métst6du eda
Opaegilegum adstaedum. Adgerdir sjalfbodalida i umh-
verfismalum & 3. aldri, svo sem hreinsun nattirusveeda,
gardraekt eda buskapur syna skyran avinning a stigi likam-
legrar hreyfingar, sem tengist sjalfsvirdingu og minni starf-
semistakm&rkunum.

Ahrifin & félagsmétun vegna patttoku eldra folks i
nattiruvernd eru einnig talsverd og stafa af aukinni sam-
félagstilfinningu og félagsskap aldradra (sjalfbodalida) og
patttoku peirra i simenntun sem synir gifurlegan avinning
i att ad virkri oldrun.

“begar ég byrjadi i sjalf-
bodalidastarfi

attadi ég mig a pviad minnsta
godvild getur haft veruleg
ahrif a lif einhvers.

betta er leid fyrir mig

til ad syna peim sem mest
burfa & henni samud”.

Maria, 73 ar gémull, Kypur, hjukrunarfreedingur a eftir-
launum

Umhverfis sjalfbodalidastarf getur einnig studlad ad
venjulegu vidhorfi félagslegrar einangrunar aldradra a
jakveedan hatt par sem pad leidir saman folk vid somu
adstaedur i proskandi starfi uti i nattarunni. i peim félag-
slegu arangri sem margir sjalfbodalidar hafa lyst yfir er
minnst & ad byggja upp félagagrunn i samfélaginu og ad
préa med sér pa tilfinningu ad atakid hafi skilad eda sé ad
skipta mali i samfélaginu.

Avinningurinn fyrir félagslega sjalfsmynd og borgara-
lega patttoku kemur ad pvi marki ad sjalfbodalidastarf i
umhverfismalum eykur ny félagsleg og mannleg samskipti,
sem par af leidandi ytir undir félagslega samheldni og tilfin-
ningu um ad tilheyra stadnum. begar eldri borgarar komast
i snertingu vid umhverfisstarf & eldra skeidi lifsins virdist
pad uppfylla hina pekktu tilfinningu ,,Legacy Motivation“,
par sem pad styrkir viljann til ad leggja sitt af mérkum til
betri planetu og vekur medvitund og athafnir eldri borgara.
folk um lifsgaedi komandi kynsl6da.

Tulkandi ganga til ad fylgjast med stadbundnum liffraedilegum fjolbreytileika i
Mata de Vilar (Lousada, Porttgal)
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»Sjalfbodalidastarf i nattdrunni
skapad og gerir enn pad sem
vid hofum i kringum okkur
rikara og fallegra.

Eg hef taekifaeri

til ad hafa sogu og menningu
i hondunum.”

Fabiana Mesquita, 17 ar gomull, Porttgal, menn-
taskélanemi

Pannig verdur mogulegt ad efla patttoku og skuld-
bindingu til umhverfisverndar og skapa raunverulegt og
jakvaett vorumerki fra or- til storskala, og hltia ad gédum
einstaklings- og sameiginlegum umhverfishattum.

Millikynsléda planta innfeeddra tegunda (Lousada, Portagal) Tulkandi ganga i Mata de Vilar (Lousada, Porttgal) vardandi tré og skordyr
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Nyttu pér st6du
sjalfbodalida

sem best

i josi pess ad Grey4Green verkefnid er hluti af hopi
fimm pjoderna er i pessum kafla fjallad um reynslu sem
sjalfbodalidar geta notid i ymsum léndum samstarfsadila
verkefnisins og sem henta einnig 68rum Evrépuléndum.

Pannig ad byrjad er & pvi ad vera sjalfbodalidii Danmorku,
fyrir utan fullneegjuna af pvi ad vinna sjalfbodalidastarf, pa
er audgunarkosturinn vid ad deila reynslu med félki sem
hugsar eins. Hvad skattfrjalsar baetur og gjafir vardar er
hugsanlegt ad sjalfbodalidar geti notid gdds af pvi.

Midad vid fjolbreytileika vistkerfa i Portigal geetu sjalf-
bodalidar fengid taekifaeri til ad heimsaekja frumbyggjasko-
galeifarnar sem hernema hluta landsins, fjallasvaedin,
arbakkasveedin, arésasvaedin, korkeikarskoga og vistkerfi
sjavar til ad komast i samband vid natttran, baedi land-
slag og sjavarlandslag. bess vegna geta sjalfbodalidar
annars vegar attad sig 4 margbreytileika og ficlbreytileika
nattirutengdra lausna og hins vegar til ad pekkja mismu-
nandi svid sjalfbodalidastarfs sem hafa verid kénnud og
innleidd & landsvisu.

Portugal er litid en mjog fjolbreytt land hvad vardar
nattaruarfleifd. Ad auki hefur Porttgal lifandi og ekta hefdir
sem sjalfbodalidarnir geta uppgotvad 8 menningarlegu og
sogulegu stigi med pvi ad komast i samband vid stadbundin
samfélog og med deemigerdum mat. bad gefur tilfinningu
um lifsfyllingu, par sem arangur/ahrif sjalfbodalidastarfs
geta aukist.

,Ad vera i hinni 6tralegu

islensku nattiru og minnka lif og
pbaegindi nidur 8 mjog grunn-
stig gaf meér taekifeeri til ad losa
hofudid vid hversdagslegar
ahyggjur og upplifa hverja stund
ad vera algjorlega einbeitt med
likama minum og huga.”

Verena, 31, Doktorsnemi
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Pad eru nokkur menningarfélog, gédgerdarsamtok,
ipréttafélog sem sjalfbodalidar geta skapad tengsl vid
og jafnvel bagjarstjornir: Kostir sjalfbodalidastarfsins eru
fiolmargir: fullt faedi, flutningar, skodunarferdir og men-
ningarskipti eins og enginn annar. Sjalfbodalidar geta deilt
reynslu med Frokkum, sem einnig hafa mikla astridu fyrir
sjalfbodalidastarfi. Fra unglingum til framhaldsskélanema
til fullordinna fagfolks, Frakkar hafa midlad reynslu sinni
og pekkingu med pvi ad taka patt i mismunandi sjalf-
bodalidadeetlunum & hverju ari.

A Kypur geta sjalfbodalidar haft sem mest t tr stadset-
ningu sinni vid ad heimsaekja sdgulega stadi, njota stran-
danna, préfa hefdbundinn mat, komast i samband vid
samfélagid, deilt reynslu med 68rum sjalfbodalidum, verid
ahugasamir, upplifad gledi og lifsfyllingu og préad rikisbor-
gararétt. Med pvi ad nyta pessi teekifaeri geta sjalfbodalidar
haft jakveed ahrif & baedi sjalfa sig og sjalfbodalida sam-
félagsins.

Sjalfbodalidar 4 islandi geta nytt sér sjalfbodalidaasetl-
unina og hitt nytt félk & medan peir njéta fallegrar og eins-
takrar nattdru, heimsott svaedi par sem peir hafa kannski
ekki verid adur og upplifad otrdlega upplifun med 68rum
sjalfbodalidum. En umfram allt hafa sjalfbodalidar lifsfyl-
lingu & medan peir vinna utandyra. Rétt er ad hafa i huga
ad pad ad nyta sjalfbodalidaupplifunina sem best er ekki
eingdngu had landinu, svaedinu, samfélaginu eda stofnun-
inni, par sem framtidarsyn og vidhorf sjalfbodalidanna til
sjalfs sin og umhverfisins mun vissulega hafa mikid ad
segja. af pyngd.

Af pessum s6kum kemur hér fram listi yfir nokkra
paetti sem geta hjalpad sjalfbodalidum ad gera pessa
upplifun eins audgandi og moégulegt er, ekki adeins
fyrir sjalfa sig, heldur fyrir alla sem taka patt og fyrir
malstadinn eru sjalfbodalidar skuldbundnir
til ad leggja sitt af mérkum til...

- Halda opnum og heilbrigdum samskiptum
vid samstarfsmenn og samhaefingarteymi;

- Ef sjalfbodalidar telja ad pad sé einhver
stada/astand sem veldur peim épaegindum
eda ahyggjur er mikilvaegt ad deila pessum
vidbrogdum med peim sem er i forsvari fyrir
samhaefingarteymi;

- Ad vera meira innhverfur og/eda feiminn
eru gild einkenni sem eru sameiginleg hja
moérgum. Ef petta kemur fyrir sjalfbodalida
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eettu peir ad lita & petta sem teekifeerisglugga fyrir pa til
ad stjorna slikum tilfinningum og verda adeins opnari;

- Markmidin sem sjalfbodalidar setja sér fyrir upplifun
sjalfbodalida geta breyst eftir komu peirra og adlégun,
og petta er hluti af ferli personulegrar og vitsmunalegrar
adlogunar hvers sjalfbodalida;

- Mikilvaegt er ad veaentingar sjalfbodalidanna séu raun-
haefar;

- Sjalfbodalidar settu ad dkveda hverju peir vilja dorka
sem sjalfbodalidar sem mun hjélpa til vid ad vera skyr
og einbeitt medan & vinnunni stendur. Hugsadu um hvad
sjalfbodalidastarf getur bodid upp a: nytt ndam og pekkingu,
hitta og umgangast nytt folk, skemmta sér eda vona ad
bad bjodi upp a teekifeeri til ad lata gott af sér leida eda
leggja sitt af mérkum til malstads sem peir trda &;

- Ef sjalfbodalidar hafa vilja til ad muna pad sem peir hafa
leert, jafnvel til ad endurtaka pad vid teekifeeri i framtidinni,
er mikilveegt ad skrifa nidur i minnisbok allt pad ndm sem
sjalfbodalidum finnst &hugavert og gagnlegt;

- Sjalfbodalidar eettu ad vera medvitadir um hvad parf ad
gefa til stofnunarinnar, hvernig pad ad gefa tima sinn,
persoénuleg/vitsmunaleg/fagleg feerni og pekking, dhugi
og astridu fyrir malefninu eru hluti af peim framlégum
sem auka verdmeeti;

- Ef sjalfbodalidar halda ad pad geeti verid dhugaverdara,
oruggara eda skemmtilegra ad fara i pessa reynslu med
vini, pa er alltaf teekifeeri til ad bjéda einhverjum ad bjéda
sig fram lika;

Utivist med aherslu a landslag og liffreedilegan fjélbreytileika Mata de Vilar (Lousada, Portigal)
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Hvernig a ad

undirbua

sjalfbodalidaverkefni

bitt

Sjalfbodalidastarf getur verid égleymanleg og mjog
gefandi reynsla. Hins vegar eru svo margir moguleikar i
bodi ad pad verdur afar mikilvaegt ad setja forgangsrédun
og markmid strax i upphafi og gera itarlegar rannsoéknir.
Gaedi upplifunarinnar munu vissulega rada pvi hvernig
petta krefjandi mannlega aevintyri getur haft ahrif 4 lif sjalf-
bodalidans.

“Eg trii pvi ad sjalf-
bodalidastarf geri mér kleift ad
tja pakklaeti mitt fyrir paer
blessanir sem ég hef fengid i
lifinu. Petta er leid fyrir mig til
ad gefa til baka til samféelag-
sins og gera heiminn ad betri
stad, einni manneskju i einu.”

Petros, 60 ar gamall, Kypur, embaettismadur
a eftirlaunum

Arangursrikasti patturinn pegar atlunin er ad stunda sjalf-
bodalidastarfi umhverfismalum er ad velja besta taekifeerid
sem uppfyllir kunnattu, dhuga og frambod vidkomandi.
Nokkur naudsynleg skref til ad undirbda inngdngu sjalf-
bodalida i heim sjalfbodalida eru:

- Skilgreina greinilega markmid og veentingar um patttoku
sjalfbodalida i sjalfbodalidastarfi;

- Til ad skyra lausan tima sjalfbodalidanna, hugsa um
hversu langt skuldbindingin getur gengid;

- AJ leita ad tilteekum teekifeerum til sjalfbodalida. Sjalf-
bodalidar geta fundid malefni eda samtok sem pekkja
sig med mismunandi midlunarleidum, svo sem i gegnum
internetid eda fjolmidla (sjonvarp, Gtvarp, dagblod), eda
med pvi ad hafa samband vid samtok og jafnvel med pvi
ad spyrja vini og fjolskyldu;

- Kanna itarlega hvada sjalfbodalidar aetla ad seekja um
sem sjalfbodalidar i, par sem ad skilja hvada krofur og
feerni er porf, eda ferlid vid ad velja og pjalfa sjalfbodalida
getur verid gagnlegt;
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- Ad huga ad fjarhagslegum skilyrdum sem samtdkin veita,
pbannig ad audveldara verdi ad akveda hvada teekifeeri
sjalfbodalidar vilja nyta sér. betta er vegna pess ad pad
eru sjalfbodalidasamtok sem krefjast td greidslu skraning-
argjalds og/eda tryggingar eru gerdar af sjalfbodalidanum.
Hins vegar eru morg samtdk sem skapa adsteedur par sem
sjalfbodalidinn hefur alls engin Gtgjold;

- A akveda oskir med tilliti til hvers konar vinnu/verkefna
sjalfbodalidar vilja vinna og hvort peir samsama sig pvi
ad vinna einn, i porum eda i steerri hdpum;

- begar sjalfbodalidar hafa stofnun i huga sem vekur dhuga
peirra getur verid gagnlegt og jafnvel hvetjandi ad hafa beint
samband vid stjérnendur sjalfbodalida, Utskyra ad peir séu
forvitnir ad vita meira um starf sitt og nota teekifeerid til
ad spyrja spurninga um samtokin, stadsetningu, flutninga
osfrv. Sjalfbodalidastjornendur eru frabeert Grreedi til ad
leidbeina byrjendum sjalfbodalida i gegnum umsoéknarferlid
og patttoku i samtokunum. Sjalfbodalidastarf i umhverf-
ismalum nzer yfir margvisleg teekifzeri fra sjalfbodalidastarfi
samfélagsins til stafraens sjalfbodalida og getur tekid
sjalfbodalida yfir & hina hlid jardar. beir geta falid i sér
ad vinna i neydaradstaedum i ljosi nattGruhamfara, upp i
hefdbundnara nattdruverndarstarf.

»Sjalfbodalidastarfid hefur
skipad mjog mikilvaegan sess i
lifi minu, par sem ég valdi

ad hafa pridja ferilinn eftir ad
ég for a eftirlaun og tok nyja
stefnu i lifi minu i att ad
nattaruvernd sem sem er
mjog anagjulegt fyrir mig.”

Roger, 78 4r gamall, [sland, fyrrverandi kennari

Pegar medvitadur og dbyrgur asetning er um ad leggja
af stad i sevintyri i hlutverki sjalfbodalida er lagt til ad sjalf-
bodalidar velti fyrir sér eftirfarandi spurningum:

- Eru samtokin 16gmaet stofnun fyrir frjalsa patttoku?

- Uppfyllir tilgangur stofnunarinnar gildi, vidhorf og 6skir
sjalfbodalida?

20

- Er samtokin med abyrgdartryggingu og slysatryggingu
sjalfbodalida?

- Er hlutverk sjalfbodalida i samtékunum vel skilgreint? Er
bad skyrt og sérstakt?

- Veitir stofnunin nadkveemar skriflegar upplysingar um
hlutverk sitt og starfsemi?

- Er sjalfbodalidinn ansegdur med hvernig samtdkin nyta
fjarmuni sina i samraemi vid hlutverk sitt?

pjalfunarnamskeid um virka 6ldrun og nattaruvernd kynnt af
Grey4Green verkefninu & Kypur
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Reéttindi og sky-
|dur sjalfboda iéa‘F

Arid 2012 setti Evrépusambandid af stad sattmala sem
aetlad er sérstaklega ad Utlista réttindi og skyldur evrépskra
sjalfbodalida og taldi ad framkveemd peirra myndi baeta
skilyrdi sjalfbodalida og sjalfbodalida almennt. Samkvaemt
ESB eru adgangur ad teekifeerum til sjalfbodalidastarfs og
virkur rikisborgararéttur réttindi, ekki forréttindi, og allir eiga
rétt & ad bjoda sig fram, hvar sem er i heiminum. Ad tryggja
adgang og hvetja til patttoku i sjalfbodalidastarfi er lykilatridi
til ad efla menningu patttoku, abyrgrar persoénulegrar préunar
og virks borgararéttar i Evrépu og vidar. Hins vegar, i fyrsta
lagi, verdur ad standa vord um sjalfbodalida og veita peim
vald i gegnum sidferdilegan grundvoll peirra réttinda sem
peir purfa og peirrar abyrgdar sem hver vinnustadur krefst,
hvort sem peir eru sjalfbodalidar eda ekki. Pannig hefur ESB
komid a fot meginreglum, vidmidum, st6dlum og markmidum
sjalfbodalidastarfs, med pvi ad vidurkenna ad pad eru mis-
munandi raunveruleikar og tegundir sjalfbodalida, og petta
er upphafspunkturinn. Fraedsla og valdefling sjalfbodalida
gerir peim kleift ad saekja réttindi sin, rétt eins og peir pekkja

skyldur sinar. [ stuttu mali, Evropusattmalinn um réttindi og
skyldur sjalfbodalida préar pverlaegan skilning a skilgreiningu
asjalfbodalida, sjalfbodalidastarfi og sjalfbodalidastarfi (6had
eda skipulagt af samtékum) fra stadbundnum maelikvarda
til evrépsks mzelikvarda.

’ ° ° o ¥ °
9.1 Réttindi sjalfbodalida
Kjarnaréttindi
Grein 1 Allir sem stunda sjalfbodalidastarf eiga rétt 4 pvi ad
vera ,,sjalfbodalidi” ef peir vilja og peir zettu ad eiga rétt &

pbessum grundvallarréttindum;

Grein 2 Sjalfbodalidarnir eiga rétt & fullri vernd mannréttinda
sinna pegar peir sinna sjalfbodalidastarfinu;

Grein 3 Sérhver einstaklingur & rétt 4 j6fnum adgangi ad
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teekifaerum til sjalfbodalidastarfs og vernd gegn hvers kyns
mismunun svo sem a grundvelli aldurs, kyns, kynvitundar,
kynpattar, litarhattar, tungumals, fotlunar, triarbragda, stjorn-
maéla eda annarra skodana, pjédernis eda félagslegs uppruna,
tengsl vid innlendan minnihluta, eignir, feedingu eda adra
stodu og skal ekki mismunad a grundvelli bakgrunns peirra
eda traar;

Grein 4 Engum skal takmarkad samkvaemt I6gum ad taka
patt i sjalfbodalidastarfi ad eigin vali, svo framarlega sem
sjalfbodalidastarfid fer fram med tilliti til mannréttinda og
studlar ad almannabheill;

Grein 5 Allir sjalfbodalidar skulu upplystir um réttindi sin og
skyldur.

Grein 6 Sérhver sjalfbodalidi 4 rétt & félagslegri vernd medan &
sjalfbodalidastarfinu stendur i formi heilsugaeslu og abyrgdar-

tryggingar;

Grein 7 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & ad samreema sjalf-
bodalidastarf sitt vid einkalif og atvinnulif og geta pannig
nad dkvednum sveigjanleika medan 4 sjalfbodalidastarfinu
stendur. Sérhver sjalfbodalidi & ennfremur rétt 4 ad hafna
verkefnum sem ganga gegn tru peirra og/eda sannfeeringu;

Grein 8 Sérhver sjalfbodalidi a rétt & ad bjdda sig fram utan
busetu- eda feedingarlands sins. bess vegna, ef porf krefur,
verdur ad fa dkeypis vegabréfsaritun med opnu, adgengi-
legu og gagnseeju ferli sem studlar ad hreyfanleika sjalf-
bodalida. Réttur til studnings fra sjalfbodalida (pegar stodur
sjalfbodalida eru élaunadar, gera sjélfbodalidana gjaldgenga
til ad komast inn sem ferdamadur).

Greinar 9-13 Réttur til studnings fra sjalfbodalida. Sja vidauka
Réttindi til personulegs proska

Grein 14 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & naudsynlegum fraedslu-/
pjalfunarstudningi til ad framkveema sjalfbodalidastarfid af
fullri getu og bestu pekkingu;

Grein 15 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & pvi framlagi, feerni og
haefni sem aflad er med sjalfbodalidastarfi sem vidurkennt
er af formlegum mennta- og faglegum stofnunum og stof-
nunum. Sjalfbodalidar settu ad hafa rétt til ad proa nyja faerni
og feerni og svigrum til ad uppgdtva, gera tilraunir og préa
eigin namsleid;

Grein 16 Sérhver sjalfbodalidi a rétt 4, ef sjalfbodalidastarfid
krefst pess, a sveigjanleika i vinnutima og fraedslustarfi til
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ad geta tekid ad sér sjalfbodalidastarf. Ef framkveemd sjalf-
bodalidastarfs krefst akvedins sveigjanleika af halfu samn-
ings- eda fraedsluskyldu skal sjalfbodalidinn leita sampykkis
verktaka eda fraedsluadila.

9.2 Abyrgd sjalfbodalida

Grein 17 Sérhver sjalfbodalidi virdir réttarreglur og jafnraedi
i sjalfbodavinnu sinni,

Grein 18 Sérhver sjalfbodalidi ber pa abyrgd ad virda
heidarleika, hlutverk, markmid og gildi sjalfbodalida;

Grein 19 Sérhver sjalfbodalidi virdir peer skuldbindingar sem
gerdar eru vid sjalfbodalidapjonustuna vardandi pann tima
og fyrirhdfn sem almennt hefur verid sampykkt ad leggja i
sjalfbodalidastarfid og gaedin sem parf ad skila;

Grein 20 Sérhver sjalfbodalidi ber 4byrgd & pvi ad taka patt
i bodinu pjalfun sem er videigandi fyrir sjalfbodalidann og
tengist faerni sem parftil ad geta sinnt umsémdum verkefnum.
bjalfunin skal vera sjalfbodalidanum ad kostnadarlausu

Grein 21 Sérhver sjalfbodalidi virdir trinad um (skipulags)
upplysingar, einkum vardandi l6gfraedileg malefni og vardandi
persénuupplysingar félagsmanna, starfsmanna og styrkpega
sjalfbodalidastarfs.

Grein22 Sérhver sjalfbodalidi skilur ad sjalfbodalidastarf midar
ad avinningi fyrir almannaheill eda samfélagid,

Grein 23 Sérhver sjalfbodalidi vinnur med 6drum sjalf-
bodalidum innan stofnunarinnar, par sem vid 4, og studlar
ad sjalfbaerni stofnunarinnar med samskiptum vid adra og
afhendingu i lok patttoku peirra.

Greinar 24-28 Réttindi sjalfbodalida. Sja vidauka.

Grein 24 Stofnanir og hépar sem ekki eru rekin i hag-
nadarskyni, sem eru sjalfstaed, stjorna sér sjalfum sem og
06drum sjélfseignarstofnunum eda opinberum yfirvéldum
sem bjéda upp & teekifeeri til sjalfbodalidastarfs, eiga rétt a
stodu sjalfbodalida;

Grein 25 Sjalfbodalidastarfsadilar eiga rétt 4 stédugum og
sjalfbaerum stodramma og umhverfi sem gerir kleift, p.mt
fullnaegjandi fjarmognunarkerfi sem veita adgengilega, sjalf-
beera og sveigjanlega fjarmognun;

Grein 26 Sjalfbodalidastarfsadilar eiga rétt 4 ad taka patt i
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Eldri sjalfbodalidi kennir hopi nemenda hvernig 4 ad nota verkfeeri

politiskum akvardanatokuferlum & 6llum stigum a svidi sjalf-
bodalidastarfs, par sem peir eru fulltrGar hagsmuna og parfa
sjalfbodalida. Med hlidsjon af sérfraedipekkingu sjalfbodalida,
sem peirra adila sem standa nzest sjalfbodalidanum, parf ad
hafa samrad vid pa um malefni er varda stefnu eda 16g um
sjalfbodalidastarf & 6llum stigum;

Grein 27 Ekki aetti ad skattleggja sjalfbodalida af tekjum
sinum;

Grein 28 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu velja sjalfbodalida
i samraemi vid hlutverk peirra og framtidarsyn, og sérteekri
kunnattu og prdfil sjalfbodalida ef tiltekin sjalfbodalidastarf
krefst pess.

Greinar 29-35 Abyrgd skipuleggjenda sjalfbodalida. Sja
vidauka.

9.5 Skyldur til ad stydja vid
sjalfbodalida

Grein 36 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu endurgreida kostnad
sem verdur i tengslum vid sjalfbodalidastarf sjalfbodalida;

Grein 37 Sjalfbodalidar skulu gefa skyra verklysingu fyrir pa
starfsemi sem sjalfbodalidinn & ad sinna. Innihald verkefnalys-
ingarinnar eetti ad vera préad og samid um i sameiningu af
sjalfbodalida og sjalfbodalida og, ef porf krefur, zetti ad vera
uppfeert medan & sjalfbodalidastarfinu stendur;

Grein 38 Sjalfbodalidastarfsadilar skuldbinda sig til ad préa
og innleida gaedastadla sem tryggja undirblning og kynningu,
bjéda upp & persénulega leidsogn, adstod og eftirlit i 6llu
ferlinu, skyrar matsadferdir og fullan studning vié framkveemd
naudsynlegra eftirfylgniadgerda; helst zetti sjalfbodalidi ad
stefna ad pvi ad hafa geedatryggingarkerfi;

Grein 39 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu bjoda sjalfbodalidum
naudsynleg teeki og adgang ad nlverandi og fyrirsédum
Urraedum til ad gera peim kleift ad framkvaema umsamda
starfsemi;

Grein 40 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu tryggja skilvirka
afhendingu og skyrslugerd fyrir sjalfbodalida til ad tryggja
sjalfbeerni sjalfbodalidastarfs;
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Grein 41 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu tryggja rétt til
patttoku i kvardanatokuferli sjalfbodalida med tilliti til sjalf-
bodalidastarfsins & videigandi stigi. Sjalfbodalidastarfsadilar
aettu ad tryggja ad sjalfbodalidar finni til eignarhalds & verkef-
ninu med medakvordun i framkveemd ferlisins og rétti til ad
taka patt i lydreedislegum ferlum sem tengjast verkefninu.
Sjalfbodalidastarfsadili eetti ad tryggja adgang fyrir sjalf-
bodalida til ad taka patt i lifi stofnunarinnar og akvardanatoku.
Jafnframt skulu veitendur tryggja ad sjalfbodalidar hafi sjal-
freedi til ad proéa eigin frumkvaedi svo framarlega sem peir
leggja sitt af morkum i pagu stofnunarinnar;

Grein 42 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu sja til pess ad
naudsynlegur studningur vid tiltekna markhopa hugsanlegra
sjalfbodalida, svo sem fatlada eda gedraena vandamalum,
6lograda eda eldra folki, sé veittur peim sem vilja bjéda sig
fram. Skyldur til ad stydja vid personulegan proska sjalf-
bodalida;

Grein 43 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu tryggja naudsynlegan
freedslustudning fyrir sjalfbodalida i gegnum allt ferlid. Jafn-
framt skulu sjalfbodalidar sja til pess ad sjalfbodalidanum sé
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gefinn kostur & ad préa feerni og haefni og ad hann fai taeki
til ad igrunda medvitad namsferlis;

Grein 44 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu sja til pess ad teeki til
ad vidurkenna haefni og feerni sem aflad er i sjalfbodalidastar-
finu séu sett & laggirnar i samvinnu vid mennta- og fagstof-
nanir og stofnanir;

Greind45 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu tryggja fridhelgi
sjalfbodalidans i einka- og atvinnulifi og jafnframt vernda
gogn hans.

Hopur sjalfbodalida i stigagerd i Asbyrgi (island)
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Lagaramma

um graena
sjalfbodalida

aaetlanir

Grundvollur lagaramma sjalfbodalida/ meginloggjafar
sem kveda & um og setja umgjord sjalfbodalidastarfs. Ekkert
samstarfslandanna hefur sérstok l6g um sjalfbodalidastarf
medal eldri borgara, heldur na 16gin til allra sjalfbodalida og
hvers kyns sjalfbodalidastarfs.

Danmork

i Danmarku eru engin sérstok 16g um sjalfbodalidastarf
medal eldri borgara, heldur na 16gin til allra sjalfbodalida og
hvers kyns sjalfbodalidastarfs.

- Reglur og leidbeiningar um sjalfbodalidastarf i
sveitarfélogum og landshlutum;

- Reglur um starfsumhverfi i frjdlsum
félagssamtokum.

Portugal
Portugal hefur, i samreemi vid gildandi 16ggjof, sjalf-
bodalidastarf ad leidarljosi meginreglum samst6du, patttoku,
samvinnu, fyllingar, éparfa, abyrgdar og samleitni.
- Grundvollur lagaramma sjalfbodalida- portigalska
l6g nr 71/98;
- Lagaramma um idkun sjalfbodalida

i Portugal-Nuverandi 16ggjof;

- Urskurdur laga nr. 388/99 fra 30. september kvedur &
um l6g nr. 71/98, fra 3. névember, par sem skapast skilyrdi
til ad efla og stydja sjalfbodalidastarf;

- Rannsokn a sjalfbodalidastarfi i Evrépusambandinu- Skyrsla
Portagal.

Frakkland

Franska borgar-, eeskulyds- og ipréttaraduneytid gefur
arlega Ut leidbeiningar um sjalfbodalidastarf, “LE GUIDE
DU BENEVOLAT”, sem inniheldur mikilveeg akvaedi eins og
tryggingar fyrir sjalfbodalida. b6 ad sum félog purfi ad taka
tryggingar (t.d. orlofshis, ipréttafélog) er eindregid maelt med
bvi ad 6nnur taki abyrgdartryggingu. Félog aettu ad skra folk
og starfsemi sem i hlut eiga vid tryggingatoku.

Haegt er ad bidja um timabundna framlengingu & vernd
vegna 6venjulegra atburda. Adrir kostir eru persénuleg sly-
satrygging og sértrygging fyrir okuteeki fyrirtaekja. Mikilvaegt
er ad athuga ad personutryggingar nai til sjalfbodalida sem
nota eigin fararteeki. Margir bankar og tryggingafélog bjoda
upp & tryggingar sem henta félogum.

Tilvisun: Log 1. juli 1901 um félagssamning


https://frivillighed.dk/guides/love-og-regler-for-frivillige-i-kommuner-og-regioner
https://frivillighed.dk/guides/love-og-regler-for-frivillige-i-kommuner-og-regioner
https://frivillighed.dk/guides/regler-for-arbejdsmiljoe-i-frivillige-sociale-foreninger
https://frivillighed.dk/guides/regler-for-arbejdsmiljoe-i-frivillige-sociale-foreninger
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/71-1998-223016
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/71-1998-223016
https://www.ump.pt/Home/voluntariado/enquadramento-legal-da-pratica-de-voluntariado-em-portugal/
https://www.ump.pt/Home/voluntariado/enquadramento-legal-da-pratica-de-voluntariado-em-portugal/
https://voluntariado.cm-porto.pt/sites/default/files/docs/Decreto_Lei_n_389_99_30_Setembro.pdf
https://voluntariado.cm-porto.pt/sites/default/files/docs/Decreto_Lei_n_389_99_30_Setembro.pdf
https://voluntariado.cm-porto.pt/sites/default/files/docs/Decreto_Lei_n_389_99_30_Setembro.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/national_report_pt_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/national_report_pt_en.pdf
https://www.associations.gouv.fr/IMG/pdf/guide_benevolat_2020.pdf
https://www.associations.gouv.fr/IMG/pdf/guide_benevolat_2020.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000497458/2023-02-15/
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Kypur

Sem graent sjalfbodalidastarf & Kypur er mikilveegt ad
skilja lagaumgjordina fyrir sjalfbodalidastarf i landinu. Hér
eru nokkur Urreedi og upplysingar vardandi lagarammann
fyrir greena sjalfbodalidadaetlanir & Kypur:

- Kypurlog um sjalfbodalidastarf: Kypurlég um sjalf-
bodalidastarf (I16g 93(1)/2017) Gtlistar lagarammann sjalf-
bodalida i landinu. bad skilgreinir sjalfbodalidastarf, dtlistar
réttindi og skyldur sjalfbodalida og sjalfbodaliGasamtaka og
setur verklagsreglur um vidurkenningu sjalfbodalidasamtaka;

- Lagalegur rammi fyrir einstaka sjalfbodalida: Einstakir
sjalfbodalidar & Kypur njota verndar samkveemt vinnulégum
landsins, sem Utlistar réttindi og vernd starfsmanna. Ad auki
eru sjalfbodalidar verndadir samkveemt l6gum um sjalf-
bodalidastarf & Kypur;

- Lagalegur rammi fyrir stofnanir sem taka patt i sjalf-
bodalidum: Samtok sem taka patt i sjalfbodalidum a Kypur
purfa ad skré sig hja sjalfbodalidadeild innanrikisraduney-
tisins. Skradar stofnanir eru vidurkenndar sem l6gadilar og
eiga rétt 4 akvednum fridindum og vernd;

- Lagalegur rammi fyrir stofnanir med hagnadarskyni: Hag-
nadarstofnanir & Kypur eru ekki gjaldgengar til ad rada sjalf-
bodalida. Hins vegar geta peir tekid patt i daetlunum um
samfélagsabyrgd, sem geta falid i sér ad stydja frumkveedi
sjalfbodalida;

- Tryggingar og vernd sjalfbodalida: Kypur [6g um sjalf-
bodalidastarf krefjast pess ad sjalfbodalidasamtok veiti
sjalfbodalidum tryggingar medan & pjonustu peirra stendur.
petta felur i sér tryggingu vegna slysa, veikinda og abyrgdar.
Ad auki eru sjalfbodalidar verndadir samkvaemt vinnulogum
Kypur;

- Vefsidur og greinar um regluverk: Sjalfbodalidadeild innan-
rikisraduneytisins er adalstjornvaldid sem ber abyrgd a ad
stjérna og efla sjalfbodalidastarf a Kypur. A heimasidu peirra
er ad finna upplysingar um lagaumgjérd um sjalfbodalidastarf
i landinu, sem og Urraedi fyrir sjalfbodalida og samtok.

island

Almenna ramminn er sa ad sérlog gilda ekki um radningu
sjalfbodalida eda um starf peirra. b6 getur verid ad kvedid
sé & um sérstaka hopa i sérlogum, t.d. i Iogum um bjor-
gunarsveitir og leitar- og bjorgunarsveitir. Rétt er ad geta
pess ad samkveemt 1. gr. laga um starfskjor launafélks og
skyldutryggingu lifeyrisréttinda, launa og annarra starfskjara,
sem adildarsamtok vinnumarkadarins koma sér saman um,
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skulu vera lagmarkslaun 6had kyni. rikisfang eda starfslengd
fyrir alla starfsmenn i viskomandi starfsgrein & pvi svaedi sem
samningurinn tekur til.

Adilar vinnumarkadarins hafa einnig sérstaklega aréttad
ad pad teljist andsteett kjarasamningum og meginreglum a
vinnumarkadi ad sjalfbodalidar gegni almennum stdrfum
fyrir starfsmenn i atvinnurekstri fyrirtaekja par sem um pau
storf gilda fyrrgreind 16g.

Sjalfbodalidastarf i pagu almannaheilla, gédgerdar-men-
ningar eda mannUdarmala & sér hins vegar langa s6gu og
adilar vinnumarkadarins hafa ekki tjad sig um pad.

Yfirlysing ASi og SA vegna sjalfbodalida bar sem m.a. ofan-

greint er tekid fram.
Sjalfbodalidastarfi pagu nattiruverndar byggir & sterkum

sjonarmidum eda hugsjoénum. Markmidid er ad starfid gagnist
nattlrunni og almenningi, eins og bjérgunarsveitum, Rauda
krossinum og skatum, en studli ekki ad efnahagslegum hag-
smunum einstaklinga eda fyrirtaekja.

Sjalfbodalidastarf i pagu nattarunnar er pekkt vida um
heim. An adstodar sjalfbodalida myndu verndarmarkmidum
ekki nast 8 morgum svidum, peir sinna hagnytu starfi en
bua einnig yfir mikilli pekkingu sem peir afla sér og midla.
Sjalfbodalidar vinna oft verkefni sem annars vaeru ekki unnin.
Evréopusamtokin hafa Gtbuid leidbeiningar um geedastjérnun
sjalfbodalidastarfs & fridlystum sveedum i Evrépu og er lysing
a skilgreiningu sjalfbodalidastarfs hja Umhverfisstofnun i
samraemi vid paer reglur.

Nanari upplysingar & vef Umhverfisstofnunar islands.



https://www.asi.is/media/312715/yfirlysing-asi-og-sa-um-sjalfbodalida.pdf
https://www.asi.is/media/312715/yfirlysing-asi-og-sa-um-sjalfbodalida.pdf
https://ust.is/nattura/sjalfbodalidar/sjalfbodalidar-icv/

HANDBOK FYRIR ELDRI BORGARA | NATTURUNNI

09

27

Heilbrigdis- og
oryggis mal

Ad forgangsrada heilsu og 6ryggi tryggir jakveeda upplifun
fyrir eldri sjalfbodalida, teymisstjora og styrkir gaedi sam-
takanna. Pannig geta sjalfbodalidar i flestum Evrépuléndum
haft fullan adgang ad 6ryggisupplysingunum, til ad halda
peim medvitudum um og bera abyrgd & pvi sem er had peim
og peim sem eru hadir stofnuninni.

»Sjalfbodalidastarf krefst
faerni og gefur pér abyrgd a
ad klara verkefnid, og pad
gefur pér mikla aneegju a
endanum ad sja hverju pu
hefur dorkad.”

Roger, 78 ar gamall, island, fyrrverandi kennari

- Til pess ad sjalfbodalidastarf geti farid fram & 6ruggan hatt, i
meginatridum verkefni sem geta haft einhverja aukna ahaettu i

for med sér, er mikilveegt ad sjalfbodalidar fylgi settum reglum
og leidbeiningum til ad draga Ur slysum eda éhéppum. begar
sjalfbodalidaadgerdir fela i sér notkun vinnutaekja parf einnig
ad kynna vinnubrogd peirra fyrir sjalfbodalidanum & skyran
og itarlegan hatt;

- Enn og aftur, allt eftir tegund stofnunar og sjalfbodalida,
getur framkvaemd pjalfunaradgerda verid yfirgnaefandi, ekki
adeins hvad vardar 6ryggi sjalfbodalida, heldur einnig geedi
vinnunnar;

- Svids- og samheefingarteymi, ef uppbygging stofnunarinnar
felur i sér slikar stédur, verdur ad vera ad fullu tiltaekur fyrir
frekari skyringar fyrir sjalfbodalidann um heilsu- og 6ryggiss-
kilyrdi sjalfbodalidadeetlunarinnar;

- | umsoknar- og/eda radningarferlinu verdur sjalfbodalidinn
ad leggja fram leeknisfreedilega upplysingar sinar & abyrgan
hatt til ad tryggja ad stofnunin sé medvitud um hvers kyns
sjukdémsastand sem verdskuldar sérstaka athygli fra vet-
tvangsteymi og/eda samheefingu, eins og tilvist sjalfsof-
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naemissjukdéms (t.d. iktsyki) eda langvinns sjukdéms (t.d.
kransaedasjukdomur);

- Ef sjalfbodalidinn er & lyfjum ber honum ad sja til pess ad
hafa naudsynleg og neegileg lyf medferdis pann tima sem
hann mun sinna starfinu;

- Sjalfbodalidinn skal upplysa samtokin um hvers kyns feedu-
eda umhverfisofneemi og/eda épol. Auk pess ad fordast tilvik
ofnaemisvidbragda sem geetu krafist laeknisadstodar getur
pad einnig audveldad innri flutninga stofnunarinnar;

- Upplysa parf sjalfbodalida um hvort hann falli undir tryg-
ginguna pvi pad getur verid & abyrgd sjalfbodalida sjalfs,
eftir stofnunum, og pa er skylda ad taka slysatryggingu eda
pad kynningaradili getur tryggt. Pad eru lika dkvednir adilar
sem krefjast ekki hvers kyns tryggingar, hins vegar verdur
sjalfbodalidinn ad vera medvitadur um afleidingar sem petta
getur haft ef um heilsufarsvandamal eda slys er ad raeda;

- Flest Evrépulond eru med innlent heilbrigdiskerfi sem veitir
ibium og ibaum heilbrigdispjonustu. Green sjalfbodalidadaet-
lanir aettu ad tryggja ad sjalfbodalidar peirra séu medvitadir
um rétt sinn til adgangs ad heilbrigdispjonustu samkveemt
bessu kerfi. £skilegt er ad sjalfbodalidinn hafi evrépska
sjukratryggingakorti®é (EHIC) medferdis ef hann er evropskur
rikisborgari, svo ad ef porf er & laeknismedferd megi leekka
sjukrahuskostnad;

- Hvert evrépskt land, p6 ad pad hafi nokkrar pverfreedi-
legar vidmidunarreglur sem adildarriki Evropusamband-
sins vardandi heilsu- og 6ryggismal i sjalfbodavinnu, hefur
mismunandi reglur og l6ggjof & vettvangi stjornvalda. bvi
er mikilvaegt ad sjalfbodalidinn sé rétt upplystur um 6ll heil-
brigdis- og 6ryggismal hja stofnuninni sem hann/hin hyggst
eiga samstarf vid;

- Sjalfbodalidinn ma aldrei vinna einn, almennt i fylgd med
lidsstjora (eda umsjonarmanni), sem helst er heegt ad pjalfa
i skyndihjalp, sérstaklega pegar kemur ad sjalfbodalidadaet-
lunum utandyra;

- Samtok reeda stodugt hvernig pau munu tryggja éruggt og
heilbrigt likamlegt og andlegt vinnuumhverfi fyrir sjalfbodalida
pina;

- | sjalfbodalidasamtokum/samtokum (jafnvel an starfs-
manna) er pad stjornin sem telst vera vinnuveitandi. pad er
pvi & dbyrgd stjornar sem a reglulega ad reeda starfsumhverfi
félagsins, helst vid stjérnendur og sjalfbodalida.

Leidbeiningarnar sem kynntar eru hér ad ofan na yfir
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stéran hluta sjalfbodalidadeetlana i Eviépusambandinu, hins
vegar er mikilveegt ad sjalfbodalidinn radfeeri sig vid sérstakar
leidbeiningar/reglugerdir hvers Evrépulands og hvers kyn-
ningarsamtaka. Til deemis vardandi Danmérku er markmid
vinnuumhverfislaga ad skapa 6ruggt og heilbrigt likamlegt
og andlegt vinnuumhverfi fyrir alla. Reglur laganna gilda
pvi um alla sem ,,starfa” — jafnvel pott um sjalfbodavinnu
sé ad raeda og hvort sem starfid sé unnid 4 vegum félags,
sveitarfélags eda pridja seeti. Heilbrigdis- og 6ryggisléggjof
sjalfbodalidastarfi Danmdorku er had ymsum kréfum, svo sem
skipulagi vinnustadar, hvernig vinna & ad vinna og hvernig
teeknibinadur er notadur. Einnig eru gerdar krofur til ad tryggja
ad sjalfbodalidar eigi ekki & haettu ad slasast i tengslum vid
sjalfbodalidastarf sitt. pratt fyrir niverandi landslog eru til
samtok, eins og Samtok 6mmu og afa i loftslagsmalum i
Arésum i Danmorku, b6 ad pau taki borgara i borgaralegum
adgerdum, krefjast ekki sému sérstodu hvad vardar heilsu-
og Oryggismal, par sem patttaka sjalfbodalida hefur meiri
aktivistiska tjaningu og minna hagnyt vettvangsstarf (svo
sem t.d. plantekrur, lagning stiga o.s.frv.).

Pannig er ljost ad sjalfbodalidinn parf ad pekkja vel paer
adstaedur sem tengjast heilbrigdis- og 6ryggismalum, med
hlidsjon af pvi i hvada landi og stofnun hann er.

Ljésmyndafundur med 6ldrudu folki i samskiptaskyni


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/2062
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Hvad a ad

gera ef...

Pad eru nokkrar adstaedur sem geta att sér stad medan a
sjalfbodalidastarfi stendur, og sérstaklega i sjalfbodalidastarfi
eda adgerd.

Ef aldradir eiga i erfidleikum med ad framkvaema verkefnin
- hvada taeknilegar, félagslegar og tilfinningalegar radleg-
gingar/adferdir geta aldradir fengid til ad vera tilbtinari og
oruggari? Hvernig geta aldradir sem sjalfbodalidar studlad
ad samheldni hépsins og hvatningu? Aldradir sem eiga i
erfidleikum med ad sinna verkefnum & medan peir starfa i
sjalfbodavinnu geta notid gdds af teeknipjalfun, félagslegum
studningi og tilfinningalegri fullvissu. Eldri borgarar geta
studlad ad samheldni og hvatningu hépa med pvi ad midla
reynslu sinni, veita leidsdgn og studning, ganga & undan med
gbdu fordaemi og efla samfélagstilfinningu innan hopsins.

Ef sjalfbodalidar lenda i einhverjum erfidleikum 4 medan &
deetluninni stendur geta peir alltaf fengié studning fra lidsstjora
eda umsjonarmanni asetlunarinnar. Teymisstjérinn heldur
alltaf trnadi um peer upplysingar sem sjalfbodalidar gefa.
Sjalfbodalidar verda umkringdir folki med sama hugarfari
og vilja til ad hjalpa pér ad finnast pu vera med i verkefninu.

29
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5
Talkunarganga med aherslu & Lucanus cervus, bjollu sem er verndud & landsvisu
(Lousada, Portugal)
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Gagnlegar

neyoar
tengilidir

Frakkland

Neydartengilidur hja laekni og logreglu:
Sjukrabill og neydarlina: 112.

Slokkvilia: 18.

Logregla: +33 (0)39023 17 17.
Adallogreglustdd: +33 (0)39023 17 17.
Gendarme logreglustd: +33 (0)3 88 37 52 99.

ASUM laeknisfreedileg neydartilvik: +33 (0)3 88 36 36 36
eda +33 (0) 800 71 36 36.

Adrir tengilidir:
Leigubill: +33 3 88 12 21 22. Opid allan sélarhringinn.
Neydarnumer heyrnarlausra og heyrnarskertra: 114.

30
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Kypur

Neydartengilidur til laeknis, 6ryggis og logreglu:
Sjukrabill og neydarlina: 112 eda 199.

Logregla: 112 eda 199.

Slokkvilid: 112 eda 199.

Almannavarnir Kypur: +357 22405100.

Adrir tengilidir:
pridja aldursstjérnustdd Kypur: +357 22445453.

Portagal

Neydartengilidur til laeknis, 6ryggis og logreglu:
Sjukrabill og neydarlina: 112.

Lydheilsulina: +351 808 211 311. Alla daga, fra 8:00 il 12:00.
Almannaoryggislogreglan: 112 eda +351 218 111 000.
pjddvardlid republikana: +351 213 217 000.

Portlgalsk almannavarnir: +351 214 247 100.

SIokkvilid: 117 eda 112 eda +351 213 422 222.

Adrir tengilidir:

Eldri borgaralina: +351 800 20 35 31. Virka daga fra 9:30 til
17:30.

Landsleigubilamidstdd: +351 218 111 100.

Danmork

Neydartengilidur til laeknis, 6ryggis og logreglu:

Sjukra- og neydarpjonusta: 112.

Danska stofnunin fyrir sjalfbodavinnu (Center for Frivilligt
Social Arbejde): +45 66146061.

Danskir eldri (Danske Seniorer) +45 35 37 24 22.
Sjalfbodalidastorf Frivilligjob - +45 31 68 56 87.
Oldrunarmalid (£ldre Sagen) +45 33 96 86 86.

Island

Neydartengilidur til laeknis, 6ryggis og logreglu:

Sjukra- og neydarpjonusta: 112.

Heilbrigdispjonustukort: https:/www.heilsuvera.is/kort/
Neydartengilidur: 112.

i bodi 24 tima & dag, alla daga. 112 er eina neydarsimantmer
Evrépu, i bodi um allt Evropusambandid. Simtol eru 6keypis.

31
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Stutt yfirlit um
sjalfbodalidastar

i Evropu

Ari® 2011, sérstakur Eurobarometer 75.2 Evrépuping-
sins um sjalfbodalidastarf stendur upp ur ad ,Vid getum
areidanlega metid ad meira en 100 milljonir borgara stunda
sjalfbodavinnu”. bessi rannsékn komst einnig ad peirri
nidurstodu ad 3 af hverjum 10 manns telja sig vera borga-
ralega virka. Naestum 80% evrépskra borgara vidurkenna
sjalfbodalidastarf sem mikilveegan patt i lydraedislifi i Evrépu.

,Lifid hefur gefid mér svo
mikid. Eg attadi mig a pvi ad
ég hafdi mikla orku og skildi
ad ég geeti ekki haldid henni
bara fyrir mig. Eg trui pvi ad
andi sjalfbodalida

sé hluti af DNA minu, ég hef
reyndar alltaf fundid porf fyrir
ad hjalpa 6drum. bakklaetid
sem kemur aftur til pin
endurgjaldar litlu fornirnar."

Marie, 76 ar gomul, Frakkland, fyrrverandi leikskdlakennari

Nylega, arid 2011, samkvaemt sérstokum Eurobarometer
75.2 fra Evropupinginu 2011, taka 22-24% Evropubla (&
aldrinum 15 ara og eldri) patt i sjalfbodavinnu reglulega eda
6dru hvoru, med svipada patttoku medal karla og kvenna.
Hlutfall patttoku i sjalfbodalidastarfi er mjog mismunandi
fra einu adildarriki til annars. Norraeenu ESB-l6ndin hafa tilh-
neigingu til ad vera med haesta hlutfall sjalfbodalida, til deemis
i Hollandi er pad um 57%, Danmork 43% og Finnland 39%,
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en Pdlland og Portugal syna leegst hlutfall, 9 og 12%.
Segja ma ad fjarfesting i sjalfbodalidastarfi endurspegli
fjarfestingu i félagslegri samheldni. Allar pessar hagtolur og
nidurstodur ESB undirstrika gildi sjalfbodalida og naudsyn
pess ad vidurkenna hana ad fullu sem aflgjafa aukinnar til-
finningar fyrir evrépskri sjalfsmynd og virks borgaravitundar,
framlag til almannaheilla, mannauds og félagsauds. bad
eru til 6teljandi daemi i Evropu sem syna fram & moguleika
sjalfbodalida sem uppspretta hagvaxtar, nyrrar leidar til
sampeettingar og atvinnu og audvelda ferla til ad berjast gegn
efnahagslegum, félagslegum og umhverfislegum 6j6fnudi.

Pad er enginn vafi a pvi ad sjalfbodalidastarf er lykilbirt-
ingarmynd virkra borgaravitundar og asamt politiskri patttoku
4 pad skilid meiri vidurkenningu, hugmyndafraedi, kynningu
og fyrirgreidslu fra adildarrikjum, samtdkum, vidskiptalifinu
og borgurunum sjalfum.

Fjolkynsléda planta af innfeeddum tegundum (Lousada, Porttgal)
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Munur a sjalf-

bodalidastarfi
o b'onustunami?

Lita ma & sjalfbodalida- og pjonustundm sem tvé mjog
svipud hugtok og starfsemi. i raun og veru eru pau hugtok sem
notud eru til ad lysa innbyrdis gédgerdarstarfi, en pau gera
rad fyrir adgreindum nalgunum. bad eru nokkrar mégulegar
leidir pegar kemur ad pvi ad taka patt i pjonustu sem veitt
er til samfélagsins eda nattdrunnar, su svipmikilasta eru
sjalfbodalidastarf og pjonustunam, sem badar gera rad fyrir
patttoku borgaranna i sjalfbodavinnu, an fjarhagslegs avin-
nings.

Menntunar- og feernikrofur eru tveir paettir sem adgreina
adferdir vid borgaralega patttdku. Annars vegar bydur sjalf-
bodalidastarf upp a teekifzeri til ad rada hvern sem er i hvada
verkefni sem er, p.e.a.s. pad krefst ekki akvedinnar sérfreedi-
kunnattu. Einstaklingur med freedilegan bakgrunn i sagnfreedi
getur til deemis starfad sem sjalfbodalidi & hjukrunarheimili,
skoéla eda nattlruverndaraaetlun. Til fyrirmyndar frammis-
t6du sjalfbodalida er ekki krafist bakgrunnspekkingar a svidi
sjalfbodalida. bjonustunam kvedur hins vegar & um ad sjalf-
bodalidinn purfi ad sampeaetta kennslustundir og tryggja
pannig fyllingu hins fraedilega og verklega hluta starfsins sem
4 ad vinna. | pessu tilviki getur daemi um patttoku af pessu
tagi verid einstaklingur i sjukrapjalfun sem leitast vid ad taka
patt i leeknisfreedilegu verkefni og koma adur afladri pekkingu
iframkveemd. A3 sama skapi er sjalfbodavinnan i vidurkenndu
pjénustunami venjulega sex manudir, en ,,hefdbundid” sjalf-
bodalidastarf getur verid hvada timabil sem er. | stuttu mali
er pjonustunam samhlida nami og sjalfbodalidastarfi, en
sjalfbodalidastarf byggist einfaldlega & hugmyndinni um ad
allir borgarar bydst til ad leggja sitt af morkum til og njéta
g63s af borgaralegri patttoku, an skyldubundinnar dhuga &
pjalfunarpaettinum.

Vinnustofa til ad buda til heimabakad kex sem visar til liffraedilegs fjolbreytileika & stadnum
Lousada (Porttgal)
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Vidauki

Vidbotarupplysingar
um réttindi og skyldur
sjalfbodalida:

Réttur til studnings
fra sjalfbodalidaadilum

Grein 9 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & endurgreidslu kostnadar
sem stofnad er til i tengslum vid sjalfbodalidastarfid, med
virdingu fyrir mismunandi endurgreidslustigum sem stafa af
fiolbreytileika sjalfbodalidastarfsins. bessar endurgreidslur
skulu undanskildar hvers kyns skattlagningu;

Grein 10 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & ad vera medhondlud
i samreemi vid gildandi vidmid, meginreglur, stadla og
markmid sjalfbodalidastefnu;

Grein 11 Sérhver sjalfbodalidi a rétt & samfelldri verkef-
nalysingu sem gerir peim kleift ad framkveema sjalf-
bodalidastarfid med skyrum skilningi & markmidum pess
og markmidum. Verkefnalysingin aetti ad vera prous, eftir

37

bvi sem unnt er, og samid um hana & milli sjalfbodalida
og sjalfbodalida og, ef porf krefur, aetti ad uppfeera hana
medan a sjalfbodalidastarfinu stendur. Ennfremur eetti pad
ad vera skilgreint i Evrépusattmalanum um réttindi og sky-
Idur sjalfbodalida. (Almenn mannréttindayfirlysing 7) Sja
28. grein sjalfbodalidar og launad starfsfolk gegna 68rum
hlutverkum og sjalfbodalidastarfsadilar verda ad tryggja ad
gott samstarf sé 4 milli pessara tveggja starfsmannaflokka;

Grein 12 Sérhver sjalfbodalidi 4 rétt & studningi og endurgjof
i gegnum sjalfbodalidastarfid. betta felur i sér undirbining
starfseminnar, persénulega leidségn og adstod vid fram-
kvaemd starfseminnar, rétt mat og skyrsluttku i kjolfar starf-
seminnar og fullur studningur vid ad framkvaema naudsyn-
legar eftirfylgnistarfsemi;

Grein 13 Sérhver sjalfbodalidi & rétt & ad taka patt i
akvardanatoku vardandi sjalfbodalidastarfid & videigandi
stigi. Ad auki aetti hver sjalfbodalidi ad hafa adgang ad
lydraedislegum akvardanatokuferlum samtakanna. Hver
sjalfbodalidi zetti ad hafa einhverja eignaradild ad verkefninu
med medakvordun i framkvaemd ferlisins og rétt til patttoku
i lydraedislegum ferlum sem tengjast verkefninu.
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Réttindi sjalfbodalida
adila

Grein 24 Stofnanir og hopar sem ekki eru rekin i hag-
nadarskyni, sem eru sjalfstaed, stjorna sér sjalfum sem og
0drum sjalfseignarstofnunum eda opinberum yfirvoldum
sem bjoda upp & teekifaeri til sjalfbodalidastarfs, eiga rétt
4 stodu sjalfbodalida;

Grein 25 Sjélfbodalidastarfsadilar eiga rétt a stédugum og
sjalfbaerum stodramma og umhverfi sem gerir kleift, p.mt
fullnaegjandi fjarmoégnunarkerfi sem veita adgengilega,
sjalfbzera og sveigjanlega fjarmdgnun;

Grein 26 Sjalfbodalidastarfsadilar eiga rétt 4 ad taka patt
i politiskum akvardanatokuferlum & 6llum stigum & svidi
sjalfbodalidastarfs, par sem peir eru fulltrar hagsmuna
og parfa sjalfbodalida. Med hlidsjon af sérfraedipekkingu
sjalfbodalidaadila, sem peirra adila sem standa naest sjalf-
bodalidanum, parf ad hafa samrad vid pa um malefni er
varda stefnu eda |6g um sjalfbodalidastarf & 6llum stigum;

Grein 27 Ekki zetti ad skattleggja sjalfbodalidaadila af tekjum
sinum;

Grein 28 Sjalfbodalidaadila skulu velja sjalfbodalida i sam-
reemi vid hlutverk peirra og framtidarsyn, og sértaekri kun-
nattu og profil sjalfbodalida ef tiltekin sjalfbodalidastarf
krefst pess.

Abyrgd
sjalfbodalidaadila

Kjarnaabyrgd

Grein 29 Sjalfbodalidastarfsadilar skuldbinda sig til ad proa
sjalfbodalidastefnu sem virdir réttindi sjalfbodalida;

Grein 30 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu kynna sér gildan
lagaramma um sjalfbodalidastarf og sannreyna lagalegar
hlidar vardandi framkvaemd sjalfbodalidastarfsins;

Grein 31 Sjalfbodalidaadilar skulu tryggja lagmarks aheettu
og veita skyrar leidbeiningar fyrir sjalfbodalida. | pessu
samhengi skuldbindur veitandinn sig til ad skapa 6ruggasta
mogulega umhverfi fyrir sjalfbodalida og veita allar upplys-
ingar sem tengjast hugsanlegum &haettum sem tengjast
sjalfbodalidastarfinu;

Grein 32 Sjalfbodalidaadilar skulu bjoda jafnan og gagnsaejan
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adgang ad upplysingum um teekifzeri sjalfbodalida, svo og
ad réttindum og skyldum sjalfbodalida;

Grein 33 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu innleida almennt og
jafnt rddningarferli fyrir sjalfbodalidastarf. beir skulu bera
kennsl| & hindranir og préa radstafanir til ad yfirstiga peer,
til ad virkja fjolbreytta hopa;

Grein 34 Sjalfbodalidastarfsadilar skulu tryggja innvidi fyrir
tryggingarveitingu sem neer til félagslegrar verndar i formi
heilsugaeslu og abyrgdartryggingar fyrir sjalfbodalida medan
a sjalfbodalidastarfinu stendur;

Grein 35 Sjalfbodalidastarfsmenn skulu studla ad sjalf-
bodalidastarfi og avinningi pess fyrir samfélagié og eins-
taklinginn.
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