
Sobre o projeto

O Grey4Green aborda a 
exclusão social dos 
seniores, enquanto os 
incentiva a contribuir na 
luta global contra as 
alterações climáticas 
por um futuro 
sustentável. Para isso, 
serão realizadas 
formações, ações de 
voluntariado e 
intercâmbios 
interculturais. 

Com um pouco de 
cinzento, podemos ter 
muito mais verde!

SIGA-NOS

Contacte-nos
Município de Lousada
Pedro Sá
E-mail: biolousada@cm-
lousada.pt

Financiado pela União Europeia. No entanto, as opiniões 
expressas são apenas do(s) autor(es) e não refletem 
necessariamente as da União Europeia ou da Agência 
Executiva Europeia de Educação e Cultura (EACEA). Nem a 
União Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas 
por eles.

Envelhecimento ativo 
e ação climática 

através do 
envolvimento de 

cidadãos seniores na 
conservação da 

natureza



Metodologia
O Grey4Green utiliza a 
investigação-ação 
participativa para 
aproximar a comunidade. 
O nosso objetivo é 
desenvolver uma 
intervenção altamente 
cooperativa.
Esta é a melhor 
abordagem para 
programas sócio-
educativos para adultos e 
seniores.

Consórcio do ProjetoObjetivos do
Projeto

Os objetivos específicos do 
projeto são:

● Promoção da inclusão 
social dos seniores

● Participação ativa em 
programas ambientais

● Apoiar o setor da 
terceira idade e 
assegurar uma elevada 
qualidade de vida 

● Criar um observatório 
online (onde aqueles 
que procuram 
voluntários podem 
encontrá-los) 

● Lutar contra as 
alterações climáticas


