
ANEXO 3
[bookmark: _GoBack]FICHA DE INSCRIÇÃO
Por favor, preencha e devolva este formulário antes de participar no programa (a informação será tratada de forma confidencial).

A. INFORMAÇÃO GERAL
Nacionalidade:
Resposta aberta (obrigatório)

Nome completo:
Resposta aberta (obrigatório)

Data de nascimento (dia/mês/ano):
Resposta aberta (obrigatório)

Correio eletrónico (email):
Resposta aberta (obrigatório)

Número de telefone/ telemóvel:
Resposta aberta (obrigatório)

B. INFORMAÇÕES DE CONTACTO
Morada fixa: 
Morada - código-postal – localidade (cidade):
Resposta aberta (obrigatório)



C. DETALHES DE CONTACTOS DE EMERGÊNCIA
Nome do contacto:
Resposta aberta (obrigatório)

Grau de parentesco/ vínculo:
Resposta aberta (obrigatório)

Morada pessoa de contacto - código-postal – localidade (cidade):
Resposta aberta (obrigatório)

Número de telefone/ telemóvel da pessoa de contacto:
Resposta aberta (obrigatório)

D. INFORMAÇÕES GERAIS DE SAÚDE E MÉDICAS
(Por favor, note que esta informação será tratada como estritamente confidencial) 
Por favor, forneça detalhes de quaisquer condições médicas ou restrições que possa ter:
Opções múltiplas:
☐  Não consigo transportar itens pesados
☐  Sou alérgico(a) a feno e/ou pólen
☐  Outra

Doenças e terapias atuais, por favor escreva abaixo:
Resposta aberta (obrigatório)

Se estiver a tomar algum medicamento prescrito, por favor escreva o nome abaixo:
Resposta aberta (obrigatório)

Por favor, forneça detalhes de quaisquer requisitos dietéticos especiais, como alergias/intolerâncias alimentares, vegetarianismo, veganismo: 
Resposta aberta (obrigatório)

E. FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO EM PRIMEIROS SOCORROS
Se não deseja atuar como socorrista durante o seu estágio, não preencha esta secção.
Tem certificação em primeiros socorros?
Marque as caixas (obrigatório)
☐  Sim 
☐  Não

F. COMPETÊNCIAS E QUALIFICAÇÕES
Por favor, preencha esta seção com seu histórico e experiência (trabalho, estudos, hobbies...)
Detalhes das suas competências e qualificações - por favor, escreva aqui em que tipo de tarefas ou atividades você tem experiência (pode ser de sua experiência de trabalho, experiência voluntária e/ou seus hobbies):
Escolha múltipla (obrigatório):
☐  Jardinagem
☐  Já participei num programa de voluntariado
☐  Trabalhei no setor ambiental ou ecológico
☐ Tive/ tenho hobbies ou atividades relacionadas com o exterior
☐  Tecnologias de Informação
☐  Atividades manuais ou artesanato
☐  Ensino

G. A SUA DISPONIBILIDADE
Disponível de…….. a…..... (dia/mês/ano)
Resposta aberta (obrigatório)

Em que área/região estaria disponível para trabalhar?
Resposta aberta ou marcar caixas (obrigatório) 

Transporte:
Escolha múltipla (obrigatório):
☐  Tenho carta de condução
☐  Tenho carro
☐ Posso dar boleia(s) no meu carro

H. SEGURO DE SAÚDE E OUTROS SEGUROS DE RESPONSABILIDADE
Os voluntários são responsáveis por organizar seu próprio seguro, o qual deve incluir cobertura médica e cobertura para pertences pessoais.

TERMOS E CONDIÇÕES DO PROGRAMA DE VOLUNTARIADO (POR FAVOR, LEIA ESTAS DIRETRIZES CUIDADOSAMENTE)
Os termos e condições devem ser adaptados ao contexto local.
Durante o programa de voluntariado, os participantes são obrigados, tanto moral quanto legalmente, a seguir os procedimentos seguros para garantir que nenhum dano seja causado ao indivíduo ou aos outros. Os procedimentos de saúde e segurança da nossa organização visam proteger todos, além de estar em conformidade com a lei.
A nossa organização espera um comportamento correto dos seus voluntários e reserva-se o direito de excluir um participante do programa de voluntariado caso o seu comportamento comprometa a segurança do indivíduo, da equipa ou do funcionamento do programa. Isso inclui qualquer comportamento que possa ser considerado prejudicial à reputação da nossa organização, não seguir o nosso código de conduta ou ter comportamento que viole qualquer lei.
Nossa organização reserva-se o direito de excluir um participante do programa de voluntariado se ele se recusar a participar plenamente do programa (tanto em trabalho quanto em deveres domésticos). Isso inclui a recusa em trabalhar com outros voluntários.
Todos os participantes têm acesso total à Equipa de Apoio aos Voluntários, que está disponível para garantir que os voluntários tenham a oportunidade de discutir quaisquer problemas ou questões que possam surgir durante o programa, num ambiente neutro. Todas as questões levantadas serão tratadas de maneira confidencial. 
A nossa organização não se responsabiliza por quaisquer despesas que possam surgir se um participante sair do programa antecipadamente por qualquer motivo. Sendo isto também válido no caso de um participante ser convidado a  sair da nossa organização. A nossa organização espera que os participantes permaneçam pelo período completo acordado (as datas são confirmadas por e-mail). As referências de trabalho não serão fornecidas para os participantes que abandonarem o programa antes do término do período acordado. 
A nossa organização fornecerá aos participantes equipamentos a serem utilizados durante o programa (por exemplo, roupas impermeáveis). Esses itens devem ser devolvidos em bom estado ao final do programa. Qualquer perda ou dano ao equipamento deve ser comunicado à equipa do programa. Os itens de uniforme (t-shirts, casacos etc.) só podem ser usados durante as atividades de trabalho do projeto.
Os participantes devem cuidar das instalações para voluntários, incluindo acomodações e áreas de acampamento, de maneira respeitosa. Todos os participantes são responsáveis pela limpeza das instalações que utilizam.
Embora a nossa organização possa ser capaz de fornecer substituições temporárias em caso de equipamento pessoal perdido ou danificado (incluindo tendas), os participantes são responsáveis por reparar ou substituir o seu próprio equipamento o mais rápido possível.
Os participantes não podem trazer convidados para os projetos de trabalho.
A nossa organização não pode oferecer acomodação aos convidados dos participantes em nenhuma das suas instalações.
☐ Li os termos e condições
Marcar caixa (obrigatório) 
